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Ehrung
Im Rahmen der diesjährigen Einwohnerversammlung am 18. Februar 2019 wurde in dankbarer Anerken-
nung und Würdigung zwei Bürgern die Ehrenmedaille der Gemeinde Buchenbach verliehen. Frau Marianne 
Buchmüller wurde für die herausragenden Verdienste im kulturellen und kirchlichen Bereich geehrt. Zum 
Anderen erhielt Herr Karl Schnetz die Ehrung für sein außerordentliches Engagement im kulturellen Bereich.  

Die Gemeinde Buchenbach dankt den beiden für ihre langjährigen Verdienste in der Gemeinde und wünscht 
ihnen alles Gute. 
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an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Mo., Di., Do. von 20 bis 6 Uhr
Mi. und Fr. ab 15 Uhr
Erwachsene  116 117
Kinder   01806076111

Apotheken-Notdienst
Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich 8.30 Uhr. Weitere Not-
dienstapotheken erfahren Sie unter der kostenlosen Festnetznum-
mer: 0800 0022833.

Donnerstag, 28.02.2019
Glotter-Apotheke
Talstr. 70 A, 79286 Glottertal, Tel.: 07684 1355 1

Freitag, 01.03.2019
Bromberg-Apotheke
Talstr. 22, 79102 Freiburg, Tel.: 0761 700000

Samstag, 02.03.2019
Kur-Apotheke Kirchzarten
Hauptstr. 16, 79199 Kirchzarten, Breisgau, Tel.: 07661 4333

Sonntag, 03.03.2019
St. Barbara-Apotheke Littenweiler
Lindenmattenstr. 40, 79117 Freiburg, Tel.: 0761 611260

Montag, 04.03.2019
Apotheke St. Gallus Kirchzarten
Hauptstr. 17, 79199 Kirchzarten, Breisgau, Tel.: 07661 5047

Dienstag, 05.03.2019
Waldsee-Apotheke Caunes
Schwarzwaldstr. 127, 79117 Freiburg, Tel.: 0761 32524

Mittwoch, 06.03.2019
Pinocchio-Apotheke
Günterstalstr. 11, 79102 Freiburg, Tel.: 0761 7075155

Zur Beachtung:
Der Nacht- und Sonntagsdienst wird vom/von der Apotheker(in) 
über die reguläre Arbeitszeit hinaus zusätzlich übernommen.

Wir bitten Sie daher, den Bereitschaftsdienst nach 20.00 Uhr nur in 
echten Notfällen in Anspruch zu nehmen.

Dorfhelferin, Einsatzleitung Tel.: 7077

DRK-Pflegedienst Tel.: 07660 920353

 Tel.: 0175 2244311

Feuerwehr - Notruf Tel.: 112

Hospizgruppe Dreisamtal Tel.: 0160 96263862

Kirchl. Sozialstation Dreisamtal  Tel.: 98680

Notfallrettung Tel.: 112

Polizei - Notruf Tel.: 110

Polizeiposten Kirchzarten Tel.: 97919-0

Rettungsdienst - Notruf Tel.: 19222

Telefonseelsorge Tel.: 0800 1110111

 Tel.: 0800 1110222

Wassermeister Tel.: 07661 393-112

Zahnärztlicher Notfalldienst, Info Tel.: 0180 3222555-45

Amtliche BEKANNTMACHUNGEN

Vollsperrung der Birkenstraße 
Im Zeitraum vom 06.03. bis 22.03.2019 wird die Birkenstraße auf-
grund der Erstellung eines Wohnhauses für Fahrzeuge voll gesperrt. 
Die Anwohner haben jedoch die Möglichkeit bis zur Baustelle in 
die Birkenstraße zu fahren. In dieser Zeit wird die bestehende Ein-
bahnstraßenregelung in der Moosbachstraße aufgehoben. Der Fuß-
gängerverkehr bleibt während der Sperrung aufrechterhalten. Da 
in dieser Zeit ein Halteverbot in der Frauensteigstraße sowie in der 
Moosbachstraße besteht, wird die Beschilderung für die Kurzzeit-
parkplätze entlang der Hauptstraße entfernt, sodass die Anwohner 
in dieser Zeit dort parken können. 

Wir bitten um Beachtung. 

Ihre Gemeindeverwaltung 
 

 

 
 
Jubilare März: 
Frau Renate Schmidt – 15.03.2019 – 80. Geburtstag 
Herr Reiner Markart   – 15.03.2019 – 80. Geburtstag 
  
Herzlichen Glückwunsch! 

 
 
Vollsperrung bezüglich des Fastnachtsumzuges 
Am 02.03.2019 sind folgende Straßen zwischen 13.00 Uhr und 18.00 
Uhr anlässlich des Fastnachtsumzuges für den allgemeinen Fahr-
zeugverkehr voll gesperrt:

•	 Moosbachstraße
•	 Frauensteigstraße
•	 Birkenstraße
•	 Hauptstraße / L 128
•	 Sommerberg
 
Wir bitten dies zu beachten.  
Bürgermeisteramt  
 
 
Schließung Sommerberghalle 
Vom 28.02. bis 08.03.2019 ist die Sommerberghalle für Fastnachts-
veranstaltungen und Reinigungsarbeiten geschlossen. 
 
 
Abt-Steyrer-Schule St. Peter 
Bundesfreiwilligenjahr (BFD) Stelle frei ab 01.08.2019 
Wir, die Abt-Steyrer-Schule in St. Peter (anerkannte Einsatzstel-
le) bieten Dir die Möglichkeit ein Bundesfreiwilligenjahr (BFD) zu 
absolvieren. Dafür suchen wir für den Zeitraum vom 01.08.2019- 
01.08.2020  eine/n engagierte/n und selbstbewusste/n Jugendli-
che/n. Die Abt-Steyrer-Schule ist sehr gut mit öffentlichen Verkehrs-
mitteln zu erreichen. Rückfragen: Tel. 07660/9102-50. Bewerbungen 
per Post an Abt-Steyrer-Schule St. Peter, Mühlegraben 2, 79271 St. 
Peter oder per E-Mail an poststelle@04146468.schule.bwl.de 

Das Rathaus bleibt am Rosenmontag,  
den 04.03.2019 geschlossen.  
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Öffentliche Bekanntmachung 
Black Forest ULTRA Bike Marathon 2019 
Am Sonntag, 23. Juni 2019, veranstaltet der Verein Black Forest UL-
TRA Bike Marathon den 21. Mountainbike Marathon. Zusammen mit 
den anderen Gemeinden im Schwarzwald, die sich an dieser Veran-
staltung beteiligen, möchten wir diese Veranstaltung unterstützen; 
dies auch aufgrund der Vorteile, die sich durch diese Veranstaltung 
für uns als Tourismusregion ergeben. Wir bitten Sie, sich mit dem 
Streckenverlauf und den Auswirkungen auseinander zu setzen. Der 
Streckenverlauf in der Gemeinde Buchenbach wurde gegenüber der 
Veranstaltung im Vorjahr nicht verändert. 

Am Samstag, 22 Juni 2019 werden erstmals E-Biker ohne Zeitlimit 
auf einer landschaftlich schönen Strecke von Kirchzarten über St. 
Peter, St. Märgen, Breitnau, Hinterzarten, Buchenbach-Falkensteig 
zurück nach Kirchzarten unterwegs sein. Die E-Biker fahren ohne 
Zeitnahme auf öffentlichen Straßen und land-und forstwirtschaft-
lichen Wegen. Ebenfalls sind auf dieser Strecke die Teilnehmer des 
„Gravel-Track“ unterwegs. Für diese gibt es drei Streckenabschnitte 
mit Zeitnahme bei gesperrten Strecken. In unserer Gemeinde ver-
läuft die Samstags-Strecke über folgende Straßen und Wege:

•	 Ibentalstraße bis Mathislehof, dann links ab in den Wald bis auf 
den Lindenberg

•	 Grießdobelstraße
•	 Talstraße / Hauptstraße L128
•	 Bergstraße
•	 Tumichelweg
 
Sollten Sie als betroffene/r Eigentümer/in Bedenken gegen die Ver-
anstaltung bzw. die Vorschläge hinsichtlich der Inanspruchnahme 
Ihrer Wege haben, teilen Sie uns dieses bitte bis zum 20. März 2019 
mit. 
Sollten von Ihnen keine Bedenken vorgetragen werden, werden wir 
dem Veranstalter die Zustimmung der Gemeinde zur Veranstaltung 
mitteilen.  

Die Karte mit dem genauen Streckenverlauf finden Sie auf unserer 
Homepage unter www.buchenbach.de  

Buchenbach, den 28.02.2019 

H. Reinhard M.A. 
Bürgermeister 
 

VOLKSHOCHSCHULE DREISAMTAL
Anmeldung unter:
VHS Buchenbach / Maier; Am Rainhof 44, 79199 Kirchzarten
Telefon: 07661/905764
E-Mail: buchenbach@vhs-dreisamtal.de 

Indische Küche: Schatzkammer des Geschmacks
Das Geheimnis der indischen Küche sind die vielfältigen exotischen 
Gewürze. Wir bereiten jeweils ein komplettes mit Menü vegetari-
schen und nicht - vegetarische Gerichten zu. Bitte mitbringen: Be-
hältnisse für Reste, 1 Geschirrhandtuch, evtl. gutes Messer und - wer 
braucht - eine Schürze. Die Kosten für Lebensmittel in Höhe von 12 € 
werden im Kurs erhoben.
Mada Stille-Statz, Fr, 15.3., 18.30 - 21.30 Uhr, Sommerbergschule, Küche, 
18 €

ACHTUNG! Geänderte Starttermine:

Bambiniturnen für Kinder von ca. 10 Monaten bis 2 Jahre
Sybilla Wadewitz, Sommerberghalle oder Ibentalhalle, 12 Termine, 
49 €
Kurs 1: Di, ab 19.3., 15 - 16 Uhr
Kurs 2: Mi, ab 27.3., 15 - 16 Uhr, 

Bambiniturnen für Kinder zwischen 2 und 3 1/2 Jahren
Sybilla Wadewitz, Sommerberghalle oder Ibentalhalle, 12 Termine, 
49 €
Kurs 1: Di, ab 19.3., 16 - 17 Uhr
Kurs 2: Mi, ab 27.3., 16 - 17 Uhr, 

Fit mit Pilates
Pilates ist ein Ganzkörpertraining, das Atemtechnik, Kraftübungen, 
Koordination und Stretching miteinander kombiniert - das Ganze in 
harmonischen und fließenden Bewegungen. Bitte mitbringen: Yoga- 
oder Isomatte.
Luisa Faller, Wagensteig, Gemeindehaus, 10 Termine, 53 €
Do, ab 14.3., 19 - 20.00 Uhr

Kirchliche NACHRICHTEN

Kath. Pfarrgemeinde  
St. Blasius Buchenbach 
  
GOTTESDIENSTE: 
  
Freitag 01. März  
15:00  Barmherzigkeitsstunde mit eucharistischer Anbetung, 

Liedern Gebeten und Stille.  
19:00  Gemeindehaus St. Agatha: Wortgottesdienst zum Welt-

gebetstag der Frauen zusammen mit den evangelischen 
Christen. In diesem Jahr vorbereitet von Frauen aus Slowe-
nien.  

   
Samstag 02. März  
18:30  Musikalische Andacht, gestaltet von der ev. Versöh-

nungsgemeinde Stegen  
   
Sonntag 03. März  
08:30 Rosenkranz  
09:00 Eucharistiefeier (Minigr. 1)  
   
Mittwoch 06. März  
18:30 Rosenkranz  
19:00  Eucharistiefeier mit Austeilung des Aschenkreuzes 
 (Minigr. 2)  
   
Freitag 08. März  
15:00  Barmherzigkeitsstunde mit eucharistischer Anbetung, 

Liedern Gebeten und Stille.  
   
Samstag 09. März  
18:00 Rosenkranz  
18:30 Eucharistiefeier am Sonntagvorabend (Minigr. 3)  
   
       
VERANSTALTUNGEN: 
  
Termine im Überblick: 
07.03. Donnerstag  
   Einladung nur für Männer: Männergesprächsrunde mit 

Prof. Dr. Lorenz Oberlinner: Wie und warum ist Jesus 
gestorben? Durch wen? - 19:00 Uhr - Gemeindehaus St. 
Agatha  

SCHULE 

Volkshochschule 

Dreisamtal e.V. 
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Öffnungszeiten der Kath. Öffentlichen Bücherei, 
im Gemeindehaus St. Agatha, 
Donnerstag (außer Feiertage) von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr 
Sonntag von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr 
  
  
Vermietung einer Dachgeschoßwohnung 
3 Zimmer im Zentrum von Kirchzarten ab sofort zu vermieten. 
Mit Küche, Bad, Gäste-WC und Balkon - 98m² + Keller und Speiche-
rabteil. Kirchplatz 5 (Gemeindehaus St. Gallus). Kaltmiete 930 EURO 
+ Nebenkosten.  

Interessenten wenden sich bitte an das Pfarrbüro Kirchzarten 
Tel. 07661-4132. Mail: gallus-kirchzarten@kath-dreisamtal.de 
 
 
Kommt, alles ist bereit! Zum Weltgebetstag 2019 aus Slowenien 
„Kommt, alles ist bereit“: Mit der Bibelstelle des Festmahls aus Lukas 
14 laden die slowenischen Frauen ein zum Weltgebetstag am 1. März 
2019.  
Ihr Gottesdienst entführt uns in das Naturparadies zwischen Alpen 
und Adria, Slowenien. Und er bietet Raum für alle. Es ist noch Platz - 
besonders für all jene Menschen, die sonst ausgegrenzt werden wie 
Arme, Geflüchtete, Kranke und Obdachlose. In über 120 Ländern 
der Erde rufen ökumenische Frauengruppen damit zum Mitmachen 
beim Weltgebetstag auf. 
Über Länder- und Konfessionsgrenzen hinweg engagieren sich Frau-
en für den Weltgebetstag. Seit über 100 Jahren macht die Bewegung 
sich stark für die Rechte von Frauen und Mädchen in Kirche und Ge-
sellschaft. Am 1. März 2019 werden allein in Deutschland hundert-
tausende Frauen, Männer, Jugendliche und Kinder die Gottesdienste 
und Veranstaltungen besuchen.  
Gemeinsam setzen sie am Weltgebetstag 2019 ein Zeichen für Gast-
freundschaft und Miteinander. 
Kommt, alles ist bereit! Es ist noch Platz. 
Wir feiern den Weltgebetstag in Buchenbach am 1. März 2019 um 
19.00 Uhr im Gemeindehaus St. Agatha, Hauptstrasse 28. 
 
 
 
Versöhnungsgemeinde Stegen  
mit Buchenbach, St. Märgen und St. Peter 
Pfarramt: Dorfplatz 15, 79252 Stegen, Tel. 07661-61504, 
eMail: ekistegen@t-online.de 
Gottesdienste 
  
Freitag, 01.03.19
19:00 Uhr  Ökumen. Gottesdienst zum Weltgebetstag im kath. 

Gemeindehaus St. Agatha, Buchenbach 
In Stegen findet der Weltgebetstagsgottesdienst am Freitag, 
08.03.19 statt (s.u.)  
Samstag, 02.03.19
18:30 Uhr  Musikalische Andacht in der kath. Kirche St. Blasius, 

Buchenbach 
  Eine neue Form der Glaubenspraxis lädt ein, Raum und 

Zeit für den Glauben zu finden.  

Sonntag, 03.03.19
10:00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl (Präd. Körner) im Öku-

men. Zentrum Stegen  
Donnerstag, 07.03.19
17:00 Uhr  Ökumen. Andacht  in der Seniorenwohnanlage Stegen    

Freitag, 08.03.19
19:00 Uhr  Ökumen. Gottesdienst zum Weltgebetstag in der 

kath. Kirche Herz-Jesu-Kirche in Stegen. Die Liturgie 
kommt aus Slowenien – Thema:	Kommt,	alles	ist	bereit.  

   
Sonntag, 10.03.19
10:00 Uhr Gottesdienst  (Pfr. Geyer) im Ökumen. Zentrum, Stegen  

Musikalische Gruppen (nicht in den Schulferien) 
Gospelchor:  montags, um 18:00 Uhr im Ökumen. Zentrum, 

Stegen; Leitung: Ulrich Strub 

Kinderchor:  mittwochs, um 17:45 Uhr, ab 6 Jahre, im Öku-
men. Zentrum, Stegen; Leitung: Heike Alper-
mann-Stange, Tel: 07660-1588 

Kammerorchester:  mittwochs um 20:00 Uhr im Ev. Gemeindezent-
rum Kirchzarten; Leitung: Carola Christ;  

Kantorei:  freitags um 19.30 Uhr im Ev. Gemeindezentrum 
Kirchzarten, Leitung: Julian Handlos 

  
Ökumen. Singkreis  
Di, 05.03.19, 14:30 Uhr, in der Seniorenwohnanlage Stegen; Kontakt 
Rosa Gabele, Tel. 905579 
 
 

VEREINSNACHRICHTEN

Umzug Burg Falkensteiner Höllenhunde  
Buchenbach e.V. Fasnachtssamstag 
Die Ortsdurchfahrt Buchenbach ist wegen einer Veranstaltung 
am 02.03.2019 von 13 – ca. 18 Uhr voll gesperrt! 
Wir bitten um Beachtung! 

Desweiteren ist die Burger Straße ab 12 Uhr voll gesperrt (Wagen-
aufstellung) und ab 13 Uhr die Aufstellungsstrecke (Moosbachstra-
ße, Birkenstraße, Frauensteigstraße). 
Wir bitten die Anwohner Ihre Fahrzeuge an diesem Tag nicht an der 
Aufstellungsstrecke zu parken und hoffen auf einen reibungslosen 
Ablauf unserer Veranstaltung. Parkplätze sind ausgewiesen. Die 
Parkplätze innerorts (z.B. Friedhof) sind nicht zugänglich! 
Auch bitten wir Sie zu beachten, dass eingeschränkter Linienverkehr 
ab 13:10 Uhr (ab FR ZOB) herrscht, nur bis Haltestelle Schupphof. 
  
Die Burg Falkensteiner Höllenhunde Buchenbach e.V.  
laden ein, zum großen Fasnetsumzug am Fasnetsamstag, 02.03.2019 
ab 14:11 Uhr. 
Ca. 60 Zünfte bieten einen tollen Umzug durch Buchenbach und ver-
wandeln anschließend den Dorfkern in ein großes Narrendorf. 
Vor dem Umzug findet der Verkauf von Umzugsplaketten statt. 
Wir laden die Bevölkerung recht herzlich ein, an dem bunten Treiben 
teilzunehmen. 
Mehrere Stände bieten verschiedenste Speisen und Getränke an. 
Auch in der Sommerberghalle laden wir ein zum verweilen und mit-
feiern. 
Ab 19 Uhr beginnt die große Party in der Halle mit DJ Look und Zünf-
ten von Nah und Fern. 
Einlass und Aufenthalt in der Halle ab 18 Jahren, Ausweispflicht!  
Schon jetzt wünschen wir allen eine glückselige Fasnet. 

 
 
Fasneteröffnung mit Narrenbaum stellen 
Die Narrengilde Rot-Blau Höllental e.V. stellt zusammen mit den an-
deren Zünften am Schmutzige Donnerstag um ca. 10 Uhr den Nar-
renbaum vor dem Rathaus. Im Anschluss wird leckere Narrensuppe 
in der Sommerberghalle gereicht. Die Grundschüler haben intensiv 
für ihre Auftritte auf der Bühne geprobt und führen verschiedene 
Showtänze auf. 

Wir freuen uns auf viele Besucher - NARRI NARRO 
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Jahreshauptversammlung des  
Musikvereins Buchenbach e.V. 
Am Sonntag, dem 10. März 2019 findet in der Sommerberghalle in 
Buchenbach die Jahreshauptversammlung des Musikvereins Bu-
chenbach e.V. für das Rechnungsjahr 2018 statt. Die Versammlung 
beginnt um 18:30 Uhr und wird von der Jugend- sowie von der Ge-
samtkapelle musikalisch umrahmt. Alle Mitglieder sind hiermit sat-
zungsgemäß zu dieser Veranstaltung eingeladen. 

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Bericht des Vorstandsteams
4. Bericht der Jugendleiterin / Ehrungen für guten Probenbesuch
5. Bericht der Schriftführerin
6. Bericht des Rechners
7. Entlastung des Rechners sowie des Gesamtvorstandes
8. Wahl der Kassenprüfer für das Rechnungsjahr 2019
9. Ehrungen für guten Probenbesuch
10. Ehrungen für 25/40/50 Jahre aktives Musizieren
11. Wahl des Vorstandes
12. Wünsche, Anträge, Verschiedenes

Anträge, die der Mitgliederversammlung zur Beschlussfassung 
vorgelegt werden sollen, müssen mindestens vier Tage vor der Ver-
sammlung dem Vorstandsteam schriftlich mitgeteilt werden. 

 
Katholische Frauengemeinschaft 
Herzliche Einladung zu einer Aufführung der Alemannischen Bühne 
in Freiburg - „ohne Moos nix los“ am 16. März 2019. Hierzu ist eine 
Anmeldung erforderlich bis 04. März bei Monika Sobek, Tel. 3195. 
Sehr herzlich sind auch Nichtmitglieder - und selbstverständlich 
Männer - zu diesem Theaterabend herzlich eingeladen. 
 
 
 
Öffentliche Bekanntmachung 

Einladung zur nicht-öffentlichen Versammlung 
der Jagdgenossenschaft Buchenbach-Unteribental 

am 15.03.2019 um 19:00 Uhr im Hirschen Unteribental 
  
Tagesordnung: 
1. - Eröffnung und Begrüßung 
2.  - Feststellung der form-und fristgerechten Einladung 
3. - Feststellung der anwesenden und vertretenen Jagdgenossen 
4.  - Vorstellung der Bewerber für die Neu-Jagdverpachtung ab 2019 
5.  -  Beratung und Beschlussfassung über die Neu-Jagdverpachtung 

ab 2019 
6.  - Verschiedenes 
 
Die Jagdgenossen werden hiermit zur Sitzung eingeladen. Eine per-
sönliche Einladung erfolgt nicht. 
Der Entwurf des Jagdpachtvertrages sowie das aktuelle Jagdkatas-
ter können beim Jagdvorstand Thomas Willmann nach Terminver-
einbarung eingesehen werden. 

Für weitere Informationen zur Versammlung der Jagdgenossen-
schaft steht der Jagdvorstand Thomas Willmann, Tel.: 07661/3191, 
E-Mail: jagd@zaehringerhof-ibental.de zur Verfügung. 
 
 
Kulturkreis Dreisamtal  
Friedrich-Husemann-Klinik Buchenbach - Raphaelsaal -  
Fasnachtssonntag 3. März, 11-12 Uhr –  Voili Voilà – quel cirque  
Voller Energie und mit akrobatisch-musikalischen Kunststücken 
starten die 4 Artisten und Musiker von Voili Voilà aus Freiburg ihr 
Programm. Doch immer wieder schlittern die vier liebenswerten, 
aber recht unterschiedlichen Charaktere zielsicher an der korrekten 
Inszenierung vorbei, und landen dabei auf einer Bühne des Lebens, 

bei der nur eines gewiss ist: Humor. Freuen Sie sich auf Voili Voilà! 
(Almuth Zschocke, Isabelle Noel, Dietmar Zschocke, Jonathan Noel 
samt ihrer Kinderschar) 

Eintritt frei – Spenden willkommen 
 
 
 
Tourist Info 
Sonntag, 3. März 
10-12:30 Uhr: Schneeschuh-Panorama-Tour am Schauins-
land  Wir laufen über die schönsten Höhen am Schauinsland mit 
Blick auf das Rheintal, die Vogesen und die Schwarzwaldberge. 
,,Schneeschuhlaufen ist... ...dem Schnee beim Flüstern zuhören!“ 
www.natourpur-schauinsland.de 
Treffpunkt: Parkplatz vom Hotel DIE HALDE, Halde 2. 
Anmeldung	 und	 Infos: bis spätestens Vorabend: Ursel Lorenz: Tel. 
07602/ 512 Preis: Inkl. Schneeschuhen und Stöcken (leihweise), 
Suppe oder kleinem, regionalen Vesper und Getränk, Postkarte, 
Schnäpsle, Infomaterial, Führung: 55€. Weitere Termine und Wande-
rungen sind gerne möglich.  
19-21 Uhr:  VoiliVoila: Quel Cirque!  Akrobatisch-Musikalische 
Kunststücke
Ort: Buchenbach, Friedrich-Husemann-Klinik, Raphaelsaal 

Montag, 4. März 
10.45-14.15 Uhr: Winterlicher Hochschwarzwald – geführte 
Schneeschuhwanderung am Schauinsland (wetterunabhängig!): 
Mit einem Kleinbus geht es zum Schauinsland. Dort findet die Füh-
rung auf einem Rundweg mit einer Länge von ca. 5 km und einer 
Steigung von ca. 100 m statt. Bevor die Rückfahrt startet, besteht 
ausreichend Zeit für eine Einkehr. Treffpunkt: Vor der Tourist-Info, 
Kirchzarten, Hauptstr. 24 Anmeldung	und	Infos: Herr Dr. Schwende-
mann, Tel. 0761/ 8814 6599 bis 12 Uhr am Vortag
Teilnehmerzahl begrenzt auf 8 Personen. Preis inkl. Fahrt: 29 € pro 
Person, ggf. zzgl. 13,- Euro pro Person für Schneeschuh-Leihe  
  
Dienstag, 5. März 
19.30 – 21 Uhr: Bibeltreff Dreisamtal  – „In der Schöpfung den 
Schöpfer erkennen und Gott loben“
(Psalm 104) mit Dr. Martin Ernst: Unsere Vergänglichkeit und Zukunft 
Ort: Kirchzarten, Kurhaus – Raum Feldberg (s. Anschlagstafel im Fo-
yer), Eintritt frei 
  
Donnerstag, 7. März 
13 Uhr:  Schneeschuhwandern oberhalb St. Wilhelm/Oberried   
mit Klaus Grimm, Geograph, Natur- und Landschaftsführer. Mittel-
schwere Rundtour, 6 km, ca. 2,5 Stunden, 250 Höhenmeter (auf- und 
abwärts).
Mindestalter: 14 Jahre Je nach Schneelage und aktuellem Wetter 
kann die Dauer variieren. Nach der Tour besteht die Möglichkeit zur 
Einkehr. Wander- oder feste Winterstiefel, wetterangepasste Klei-
dung und Rucksackverpflegung bitte mitbringen. Treffpunkt: Ober-
ried, Stollenbacher Hütte, Stollenbachstraße 8 Anmeldung: bis 20.2., 
Klaus Grimm, Tel. 0781/ 97027 989 oder per E-Mail: grimm.klaus@
gmx.de Preis: 	10€. Ausrüstungs-Verleih möglich, bitte bei der Anmel-
dung angeben: Schneeschuhe: 10€, Stöcke: 5€  
  
Regelmäßige Termine 
Montags:  
8:30-9:30 Uhr: Slow-Jogging  Treffpunkt: Oberried, Wanderparkplatz 
am Schützen. Anmeldung	und	Infos: Ann Rischke, Tel. 0151/ 14 943 070  
www.annrischke.com 
  
9:30-10:45 Uhr: Outdoor-Functional-Fitness  
Einzigartiges Training & in besten Händen: Bei Ann Rischke, Person-
altrainerin A-Lizenz! Ihr Training für mehr Lebensqualität im schöns-
ten Fitness-Studio der Welt: Natur pur! Sie werden es genießen!  
Treffpunkt,	Anmeldung	und	Infos	s.	Slow	Jogging 
  
18:30-20:30 Uhr: Kochen mit Ann ... herzlich willkommen! Schön-
heit, Ausgeglichenheit und Stressresistenz durch entsäuern und 
entschlacken, mit genussvollen, neuen Rezepten. Sie werden sich 
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schnell glücklich, motiviert und leichter fühlen, ohne Hunger und 
ohne JoJo-Effekt! - das Rezept für den Erfolg!  
Anmeldung	und	Infos: Ann Rischke, Tel. 0151/ 14 943 070  
www.annrischke.com 
  
Dienstags: 
10-10:40 Uhr:Wichteltreff Für alle Kinder unter drei – und DU bist 
auch dabei! 
Es werden Kinderlieder gesungen, Kniereiterspiele gemacht und Bü-
cher angeschaut. Für alle Mamis, die ihren kleinen Zwergen musika-
lische Unterhaltung bieten möchten. Eileen Heizmann freut sich auf 
singlustige Mamis und viele neue Babyfreundschaften... 
Ort: Altes Rathaus- Burger Platz, Höllentalstraße 56. Weitere Infos: 
Linda Benitz, Tel.: 07661/ 909 1556 
  
14-17 Uhr: Kinderbetreuung - Spiel & Spaß auf dem Steiertbart-
lehof Kinder dürfen Hasen und Hühner versorgen, Ponys putzen, 
sie lernen den Umgang mit Ponys und können sich auf jede Menge 
Spiel und Spaß und einen kleinen Snack auf dem Bauernhof freuen! 
Ort:  Steiertbartlehof, Geroldstal 2, Oberried;  Anmeldung	und	Infos: 
Anna-Lena Riesterer, Tel. 07661/ 1462 oder per E-Mail: steiertbartle-
hof@t-online.de 	 www.steiertbartlehof.de 
  
Mittwochs: 
8:30-9:30 Uhr: Slow-Jogging- Anmeldung	und	Infos	s.	Montags 
9:30-10:45 Uhr: Outdoor-Functional-Fitness- Anmeldung	und	Infos	
s.	Montags 
  
Witterungsabhängig 
10 Uhr: Schneeschuh Tour: Nach einer kurzen Einweisung starten 
wir in eine zauberhafte Winterlandschaft. Geführte Tour – ca. 2 bis 2 
½ Stunden, anschließend Glühwein. 
Treffpunkt: Schneesportschule Schauinsland in Oberried-Hofsgrund, 
Silberbergstraße 35. Kosten: 20 € pro Person inkl. Ausrüstung. Anmel-
dung: Schneesportschule Schauinsland, Georg Rees Tel. 07602/ 288. 
14-17 Uhr: Kinderbetreuung-Spiel & Spaß auf dem Steiertbartle-
hof Anmeldung	und	Infos: 	s.	‚Dienstags‘ 
14-16 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm  Gemeinsa-
mes Pflegen der Ponys und Pferde; geführter Ausritt um die Weiden 
und Bäche der Fancy-Farm. Ort: Fancy-Farm, Schütterleshof, Kirch-
zarten, Am Pfeiferberg 4 Anmeldung	ist	nicht	erforderlich!Kosten: Kin-
der (Erwachsene)15 min: 15 € (20 €),
30 min: 20 € (25 €) Weitere	Informationen: Ute Harre, Tel. 0171/ 4479 
607 oder E-Mail: uteharre@gmx.de  
  
20:30 Uhr: Skatabend  
Der Skat-Club ‚Herz Dame Dreisamtal‘ spielt jeden Donnerstag. Gäste 
sind jederzeit herzlich willkommen. Ort: Kirchzarten, Gasthaus ‚Alte 
Post‘, Bahnhofstraße 38, Weitere	Infos: Fritz Thiesen, Tel. 07661/ 4724 
  
Freitags:   
8:30-9:30 Uhr: Slow-Jogging- Anmeldung	und	Infos	s.	Montags 
  
9:30-10:45 Uhr: Outdoor-Functional-Fitness- Anmeldung	und	Infos	
s.	Montags 
  
13:30-16:30 Uhr: Lama Trekking Begleitet von unseren Lamas wan-
dern wir über unseren Hofberg und genießen zwischendurch, außer 
dem herrlichen Panoramablick ins Dreisamtal, eine kleine Stärkung 
vom Hof. Kosten: 19 € pro Pers., 60 € pro Familie (4-5 Pers.), inkl. Klei-
nem Vesper  Treffpunkt: Ruhbauernhof, Kirchzarten, Dietenbach 9, 
Anmeldung: Bitte bis spätestens Mittwochabend (Teilnehmerzahl 
begrenzt!):
Familie Maier, Tel. 07661/ 61 920, per Mail: mm.maier@t-online.de   
Termine gerne auch nach Vereinbarung! 
16-18 Uhr:  Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm  
Anmeldung	und	Infos: s.	‚Mittwochs‘ 

Samstags: 
10-12 Uhr:  Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm    Anmeldung	
und	Infos: s.	‚Mittwochs‘ 

__________ 
  

Bauernhofmuseen: 
Heimatstüble, Kleines, schnuckliges ‚Stüble’ mit liebevoll platzierten 
alten Sehenswürdigkeiten. 
Ort: Oberried Ortsverwaltung Zastler, Talstraße 27. Öffnungszeiten:-
Montags von 17 bis 19 Uhr   
Gerne können Besuchstermine telefonisch vereinbart werden: Frau 
Schöneberger: Tel. 07661/ 989 077 oder Herr Schreiner: Tel. 07661/ 
5038 (montags 17-19 Uhr) 
  
Schniederlihof in Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3,
 Tel. 0170 / 3 462 672  
November	bis	Ende	April	geschlossen. 
  
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüble in Buchenbach-Wagen-
steig, Griesdobelstraße 18 
Gerne können Besuchstermine telefonisch vereinbart werden: 
Bettina Willmann, Tel. 07661/ 99 298.  
Weitere Informationen erhalten Sie auch im Internet unter www.
hansmeyerhof.de 
  
Weitere Informationen zu Veranstaltungen im Dreisamtal fin-
den Sie im Online-Veranstaltungskalender auf www.dreisamtal.
de, im ‚iPunkt Dreisamtal’ oder bei der Tourist Info, Tel. 07661/ 
907 980 

Brauchtumsabend in Kirchzarten 
Donnerstag, 28. Februar, 20.11 Uhr im Kurhaus in Kirchzarten 
KARTENVORVERKAUF ab 23.2. IN DER TOURIST-INFO 
  

ÖFNUNGSZEITEN DER TOURIST-INFORMATION 
Montag bis Freitag von 9:30 bis 13 Uhr 
An Sonn- und Feiertagen bleibt die Tourist-Info geschlossen 
  
Am Rosenmontag, den 4. März bleibt die Tourist-Info geschlossen 
 
 

TERMINE

Beratung im Sozialrecht: 
Die Sprechtage der VdK Sozialrechtsschutz gGmbH in Freiburg finden 
im März Montags statt von 08.30 bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr in 
der VdK-Servicestelle in der Bertoldstraße 44 (Aufzug vorhanden).  

Die Beratung und rechtliche Vertretung umfasst die Rechtsgebiete 
aller gesetzlichen Sozialversicherungen (Kranken-, Unfall-, Renten-, 
Arbeitslosen und Pflegeversicherung).  
Ebenso werden Mitglieder sowohl im Schwerbehinderten- und so-
zialen Entschädigungsrecht als auch in der Grundsicherung für Ar-
beitssuchende und im Alter vertreten.  

Eine vorherige Terminvereinbarung unter Tel. 0 76 1 / 50 44 9-0 
ist erforderlich. 
 
 

Mitarbeiter/-in für die Saison gesucht 
Für die Tourist-Information Dreisamtal in Kirchzarten suchen wir 
von Mai bis Oktober eine flexible und zuverlässige Aushilfe für 
jeweils ca. 15 bis 20 Wochenstunden, die uns in unserer täglichen 
Arbeit unterstützt. Sie sollten EDV- u. Englisch-Kenntnisse besit-
zen und ortskundig sein. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an: 
tourist-info@dreisamtal.de
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Die Polizei Baden-Württemberg sucht Nach-
wuchs – Auch 2020 wieder 1800 Ausbildungs-
plätze vorhanden 
Kein Tag ist wie der andere, jeder Fall ist neu. 
Die Chancen auf einen Ausbildungsplatz bei der Polizei sind 
sehr gut. 
Informationsveranstaltung bei den Polizeirevieren Bad Säckin-
gen, Titisee-Neustadt und Waldshut-Tiengen 
Die Polizei Baden-Württemberg sucht Nachwuchskräfte und stellt 
im Jahr 2020 insgesamt 1800 Ausbildungsplätze im mittleren und 
gehobenen Dienst zur Verfügung. Auch in den kommenden Jahren 
werden die Einstellungszahlen auf hohem Niveau bleiben. 
Der Umgang mit Menschen, die Anwendung moderner Technik und 
nicht zuletzt die Sicherheit eines spannenden Arbeitsplatzes – all 
diese Merkmale sprechen für eine Bewerbung bei der Polizei Ba-
den-Württemberg. 
Während einer etwa zweistündigen Informationsveranstaltung, zu 
der auch Eltern herzlich eingeladen sind, erfahren Sie alles rund um 
den Polizeiberuf, über die Einstellungsvoraussetzungen und das Be-
werbungsverfahren: 

Am Mittwoch, den 13.03.2019 von 14:00 bis ca. 16 Uhr 
beim Polizeirevier in Titisee-Neustadt.  
Am Donnerstag, den 14.03.2019 von 14:00 bis ca. 16 Uhr 
beim Polizeirevier in ad Säckingen.  
Am Freitag, den 15.03.2019 von 14:00 bis ca. 16 Uhr 
Polizei Waldshut-Tiengen, Ostpreussenstr. 22 in Tiengen.  

Eine Anmeldung wird unter der Telefonnummer 07741/8316-204 
oder E-Mail an matthias.lueber@polizei.bwl.de erbeten. 
  
 
Zeltlager für Väter mit Kindern 
Ein Zeltlager für Väter mit ihren Kindern findet vom 27. - 31. Juli 
2019 in Rickenbach-Schweikhof statt. Veranstalter ist die Katholische 
Landvolk Bewegung (KLB) der Erzdiözese Freiburg. Die Teilnehmer 
erwartet ein buntes Programm: Lagerleben mit Spielen, Sport, La-
gerfeuer, Bauen und Basteln sowie spirituellen Impulsen. Außer-
dem gibt es eine Kanutour, eine Planwagenfahrt und es geht ins 
Schwimmbad. Die Kinder sollten mindestens sechs Jahre alt sein. 
Die Leitung haben Christoph Hog, Tobias Klein, Robert Lauber und 
Alex Oster. Weitere Auskünfte und die Möglichkeit zur Anmeldung 
bei der KLB Freiburg, Okenstraße 15, 79108 Freiburg, Telefon 0761 
5144235. 
  
 
Veranstaltungen der  
Kath. Landfrauenbewegung Freiburg 
Besinnungswochenende „Liebe annehmen“ 15.-16.03.2019, 
Gästehaus St. Elisabeth, Hegne
Meditationen von Therese von Lisieux kennen lernen, Stärkung für 
den Alltag erfahren. 

Besinnungswochenende „Zum Leben erwachen“ 30. – 
31.03.2019, Familienferienhaus Insel Reichenau
Innere Zusammenhänge von Frühling und Ostern deuten. 

Studienfahrt nach Stuttgart, 03.04.2019
mit Führung im Haus der Geschichte, Einführung in die Arbeit des 
Landtages, Teilnahme an einer Plenarsitzung und Gespräch mit Mar-
tina Braun (MdL). 

Zu unseren Angeboten sind alle interessierten Frauen herzlich ein-
geladen. 

Infos und Anmeldung: 
Kath. Landfrauenbewegung, Okenstr. 15, 79108 Freiburg, 
Tel. 0761 5144-243  
E-Mail: info@kath-landfrauen.de, www.kath-landfrauen.de 
 

AWO Baden e.V. 
Betreff: Teamer*innenausbildung 2019 
Du hast in den Sommerferien noch nichts vor, möchtest nicht zu 
Hause bleiben, hast Lust mit tollen Menschen unterwegs zu sein und 
neben dem Spaß noch ein bisschen Verantwortung zu tragen? Dann 
haben wir genau das richtige für dich: Das Bezirksjugendwerk der 
AWO Baden e.V. sucht kontaktfreudige, verantwortungsbewusste 
und reisebegeisterte junge Leute ab 16 Jahren, die Lust und Zeit ha-
ben Kinder und Jugendliche auf Freizeiten in den Sommerferien zu 
betreuen.
Die Ausbildung umfasst drei Wochenendmodule und eine Tagesver-
anstaltung zu verschiedenen Themen. Unser erstes Modul findet 
vom 08.-10.03.2019 in St. Blasien statt. Dort werden alle Freizeiten 
vorgestellt und wir werden verschiedene Themen wie bspw. Recht, 
Freizeitpädagogik, Freizeitorganisation gemeinsam erarbeiten. Vor 
Ort erwartet dich ein erfahrenes Team das bereits viele Freizeiten be-
treut hat und mit denen du vielleicht schon in diesem Sommer selbst 
weg fahren kannst.
Ziel ist es, in den Sommerferien eine Freizeit zu betreuen und die JULEI-
CA, eine bundesweit anerkannte Qualifikation zum*zur Jugendgrup-
penleiter*in zu erhalten. Zudem wird diese ehrenamtliche Tätigkeit 
bei vielen Ausbildungen und Studiengängen als Praktikum anerkannt. 
Anmeldungen und Fragen gerne an: BJWBaden@awo-baden.de 
oder 0721-8207340 
 
 
Schwerbehindertenausweis und dessen Merk-
zeichen -
Einladung zum Offenen Treff der Allgemeinen Blinden- und Seh-
behindertenhilfe e.V. (ABSH) – Landesverband für Menschen mit 
Behinderungen – Regionalgruppe Baden
Die Regionalgruppe Baden der ABSH e.V. lädt alle ihre Mitglieder 
und interessierte Bürgerinnen und Bürger zum Offenen Treffen am 
Samstag, den 09. März 2019 ein. Wir dürfen ab 15 Uhr als Referen-
ten Herrn Steffan Brunner des Landratsamtes Karlsruhe zum Thema 
„Schwerbehindertenausweis und dessen Merkzeichen“ begrüßen. 
Hinter jedem Merkzeichen verbirgt sich natürlich kein Geheimnis 
sondern wird von Herrn Brunner als Fachmann vom Landratsamt 
erläutert. Treffpunkt: Kofflers Heuriger, Lange Str. 1, 76199 Karlsru-
he. Gerade bei einer hochgradigen Sehminderung fällt ein Schwer-
behindertenausweis recht hoch aus und die Merkzeichen (Buchsta-
ben) haben ihren Sinn und erleichtern vieles.
Unsere Mitglieder sind aus den Landkreisen Rhein-Neckar-Kreis, 
Neckar-Odenwald-Kreis, Karlsruhe, Enzkreis, Rastatt, Ortenaukreis, 
Emmendingen, Lörrach, Waldshut, Breisgau-Hochschwarzwald so-
wie den Stadtkreisen Mannheim, Karlsruhe, Heidelberg, Pforzheim, 
Baden-Baden und Freiburg.
Um besser planen zu können, wäre ich Ihnen für eine kurze Anmel-
dung bei mir dankbar und zwar unter folgenden Kontaktdaten: 
Telefon: 0 7 21 – 13 29 699 oder E-Mail: rg-baden@abs-hilfe.de. Nä-
heres über die Arbeit der ABSH erfahren Sie auf unserer Homapage 
unter www.abs-hilfe.de 
 
 
Öffnungszeiten an Fasnacht 
 Für den „Schmutzigen Donnerstag“, 28. Februar, gilt abweichend zu 
den bekannten Öffnungszeiten: Die Agentur für Arbeit Freiburg mit 
allen angeschlossenen Geschäftsstellen, das Jobcenter Freiburg, die 
Jugendberufsagentur Gleis 25, und die Familienkasse Freiburg öff-
nen bis 16.00 Uhr. 
Für „Rosenmontag“, 4. März, gilt abweichend zu den bekannten Öff-
nungszeiten: Das Berufsinformationszentrum in der Lehener Straße, 
Freiburg, und die Jugendberufsagentur Gleis 25 in der Bismarckal-
lee, Freiburg, öffnen bis 12:30 Uhr. Die Geschäftsstellen der Agentur 
für Arbeit in Emmendingen, Müllheim und Titisee-Neustadt, die Ge-
schäftsstellen des Job-centers Breisgau-Hochschwarzwald in Müll-
heim, Titisee-Neustadt und Breisach sowie alle Geschäftsstellen des 
Jobcenters Landkreis Emmendingen haben geschlossen. 

An den übrigen Fasnachtstagen gelten die bekannten Öffnungszei-
ten. 
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Beruflich wieder einsteigen – so geht’s! 
In einer Telefonaktion am Donnerstag, 7. März, informiert die Beauf-
tragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur für Arbeit 
Freiburg, Elsa Moser, Frauen in allen Fragen des beruflichen Wieder-
einstiegs. Zur Kontaktaufnahme genügt ein Anruf unter der kosten-
losen Rufnummer 0800 4 5555 00 und die Nennung des Kennworts 
„Telefonaktionstag“ sowie des Wohnorts. Die Hotline ist geschaltet 
von 9 Uhr bis 15 Uhr. 

Folgende Themen stehen im Vordergrund: Rückkehr ins Berufsle-
ben, Chancen auf dem regionalen Arbeitsmarkt, Vereinbarkeit von 
Familie und Beruf, Ausbildungs- und Beschäftigungsmöglichkeiten 
in Teilzeit, Berufswegeplanung sowie Qualifizierungsmöglichkeiten, 
E-Learning-Plattformen, weitere Unterstützungsangebote der Agen-
tur für Arbeit. 

Unkompliziert, niederschwellig und ohne Verpflichtung können In-
teressierte ihre Fragen direkt telefonisch klären. Auf Wunsch wird der 
Kontakt zur Arbeitsvermittlung oder der Wiedereinstiegsberatung 
hergestellt. Obwohl die Betriebe händeringend Fachkräfte suchen, 
zögern noch immer viele Frauen mit dem beruflichen Wiederein-
stieg. Dabei ist der Arbeitsmarkt sehr günstig und immer mehr Un-
ternehmen bieten Arbeitsbedingungen, die Familien entgegenkom-
men. Jetzt wäre ein guter Zeitpunkt, den beruflichen Wiedereinstieg 
anzugehen. 

Der Telefonaktionstag ist ein Angebot der Beauftragten für Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt im Rahmen der Aktionswoche zum 
internationalen Frauentag, der ein Tag später am 8. März ist. 
 
 
Badischer Landwirtschaftlicher Hauptverband 
e.V. BLHV 
Der Kreisverband Hochschwarzwald im BLHV hält am  
Montag, den 11. März 2019, um 13.00 Uhr im Kurhaus in Titisee, 
Seestraße 1 (Busparkplatz), 79822 Titisee-Neustadt seine dies-
jährige Kreisversammlung ab.  

Nach einem Kurzbericht über die Arbeit des Kreisvorstandes im zu-
rückliegenden Jahr durch den Kreisvorsitzenden Eugen Tritschler 
widmen wir die Versammlung dem Thema: 

Turbo im Betrieb – keine Zeit für sich? – ausgebrannt? 
Persönlicher Erfahrungsbericht zum Burn-Out 
Stefan Leichenauer, Landwirt aus Tengen 

Leben und arbeiten im Gleichgewicht - gesunder Umgang mit 
Stress  Referenten: Stefan Leipnitz und Christiane Mayer, SVLFG 

Die SVLFG-Beratungsstelle des BLHV stellt sich vor
Helga Blattmann und Silke Grünewald, BLHV 

Anschl.: Austausch mit den Referenten und den Versammlungsteil-
nehmern 

BLHV - Bezirksgeschäftsstelle Freiburg-Hochschwarzwald 
  
 
Veranstaltungen in den Umlandgemeinden

WARUM KONNTEN WIR DICH NICHT HALTEN? 
Wochenend-Seminar für Frauen und Männer, die einen Angehöri-
gen durch Selbsttötung verloren haben.
Datum: 29. – 31. März 2019
Ort: Bildungshaus Kloster St. Ulrich
Leitung: Wolfgang Stich, Dipl. Sozialarbeiter (FH),
Leiter des Arbeitskreises Leben
Info und Anmeldung: Bildungshaus Kloster St. Ulrich
79283 Bollschweil
Tel. 07602/9101-0
www.bildungshaus-kloster-st-ulrich.de 
SCHLUSS MIT PAPIERKRIEG 
Tagesseminar Büroorganisation 
Voller Schreibtisch, die Unterlagen nicht zu finden, „Wo nur habe ich 
das abgeheftet?“ – der Traum vom aufgeräumten Schreibtisch. Das 
Seminar Büroorganisation zeigt, wie der Traum Wirklichkeit werden 
kann. 

Beginn: 09. März 2019 von 9:30 bis 17:00 Uhr 
Referenten: Bernhard Nägele 
Info und Anmeldung:  Bildungshaus Kloster St. Ulrich, 79283 

Bollschweil,  Tel. 07602/9101-0 

info@bildungshaus-kloster-st-ulrich.de 

wünscht Ihnen der Primo Verlag Stockach
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Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...
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zutaten
1. Physalis-Chili-Chutney
350g Physalis 
2 rote Paprika 
2 rote Zwiebeln
40 ml Weißweinessig
80 g brauner Zucker
1 kleines Stück Ingwer
1 Chili (am besten: Habanero-Chili)
Salz, Pfeffer
1 leeres Glas (für 250 g Inhalt)

2. Pomelo-Salat (2 Portionen)
1/2 Pomelo (geschält und in kleine Stücke geschnitten)100 
g Hühnerbrust oder Garnelen
1 TL Zwiebel, klein geschnitten und geröstet
1 TL Knoblauch (gehackt und geröstet)
2 TL Kokosfl ocken (angeröstet)
2 TL Palmzucker oder brauner Zucker
3 TL Fischsauce
4 TL Tamarinden Sauce 
2 TL gehackte Erdnüsse
1 -2 TL Chilipaste 
2 TL Cashewnuts
10 Blätter Minze

Physalis-Chili-
Chutney und Pomelo-

Salat wecken die 
Lebensgeister

Zubereitung
1. Physalis-Chili-Chutney: 
Grün der Physalis entfernen, Früchte waschen und halbieren.
Zwiebeln in kleine Würfel schneiden.
Paprikaschoten, Ingwer und Chili waschen und kleinschneiden.
Zucker in einem Topf leicht karamellisieren lassen, am besten mit einem 
Holzlöffel ständig umrühren, um ein Anbrennen zu verhindern.
Die kleingeschnittenen Zwiebeln und die halbierten Andenbeeren zum 
geschmolzenen Zucker hinzugeben und leicht köcheln. Paprika, Ingwer und 
Chili ebenfalls in den Topf geben. Mit einem leckeren Weißweinessig ablö-
schen und solange ohne Deckel köcheln lassen, bis der Essig verkocht ist.
Topf vom Herd nehmen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Das Chutney nun in das heiß ausgewaschene Glas füllen oder direkt essen. 

2. Pomelo-Salat: 
Hühnerfl eisch mit Olivenöl anbraten, bis es durch ist. (ca. 5 Minuten). Pal-
menzucker, Fischsauce, Tamarinden Sauce und Chilipaste in eine Schüssel 
geben und alles gleichmäßig vermischen. Pomelo, Zwiebel, Knoblauch, 
Kokosfl ocken, Erdnüsse und Hühnerfl eisch dazu, alles miteinander ver-
mischen. Einige Cashewnuts und Minzeblätter über den köstlichen Salat 
streuen (alternativ: Rosinen oder Walnüsse).

Tipps & Tricks
Physalis und Pomelo sind regelrechte Vitamin- 

Bomben, genau richtig also für die Winterzeit. 

100 Gramm Pomelo beispielsweise haben pro 100 

Gramm rund 41 Milligramm Vitamin C. Voll mit Eisen, 

Antioxidantien und Vitamin A wiederum ist die Phy-

salis - und daher stärkt sie das Immunsystem. Ob 

die Pomelofrucht süß oder säuerlich schmeckt, 

erkennt man an der Schale: Leicht verschrum-

pelte Exemplare sind innen honigsüß. 
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Starten Sie mit unserer
beliebtesten Aktion ins neue Jahr!
Deswegen ist uns das Jahr 2019 von Anfang an sym-
pathisch.  Dieses gute Gefühl möchten wir gerne mit 
Ihnen teilen. Schalten Sie in den ersten Kalenderwo-
chen 6 Anzeigen und bezahlen nur 4. Na? Fühlt sich Ihr 
Jahresanfang schon gut für Sie an? Unsere Aktion gilt 
vom 7.1. bis 28.2.19 in den Kalenderwochen 2 bis 9.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und 
unsere aktuelle Preislisten für Gewerbetreibende und Wer-
beagenturen (gültig ab 1. Januar 2019). * Um in den Genuss 
dieser Aktion zu kommen liefern Sie bitte ihre druckfähi-
gen, fertigen Anzeigenvorlagendaten bis donnerstags, 9 Uhr 
in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. 
Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar (wöchent-
liche Erscheinungsweise) oder durch vier teilbar (14-tägige 
Erscheinungsweise) sein und in sechs/ vier aufeinanderfol-
genden Wochen geschalten werden. Alle bestehenden Ra-
batt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem 
Verlag sind außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Vo-
lumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Farbzuschläge 
sind nicht rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben 
sind für Sie kostenlos. 

Unsere 

Neujahrsaktion 

für Sie!

%





Schülerin (8. Kl.) führt gerne Ihren 
Sheltie, Collie... aus (auch Urlaubsbetreuung)

Tel. 07661/9893423 

HOF GESUCHT!!!! 
Sie möchten Ihren Hof verkaufen oder haben keinen Nachfolger, 
der Ihre Landwirtschaft weiterführt? Dann sind Sie bei uns richtig. 

Wir sind eine junge engagierte Familie mit einer Alpaka Zucht, die wir
gerne vergrößern möchten. Hierfür suchen wir einen Bauernhof oder
eine aktive Landwirtschaft. Rentenbasis, Kauf, Pacht da sind wir

komplett flexibel. Wir freuen uns auf Ihr Angebot.

Familie Sandmann, Telefon 0 76 61 / 9 03 52 70 
oder Katharina@Zastlertal-Alpaka.de

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 

Zuverl. Prospektverteiler ab 13 Jahre (m/w/d) 
für die Verteilung fertig zusammengestellter
Prospektsets in Unteribental gesucht.

Bewerbungszeiten: Mo.-Fr.  08.30 - 17.00 Uhr
Tel. 07822 4462-0 • E-Mail: info@pf-direktwerbung.net


