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JUBILÄUMSFEIER 

KARTEN NUR 

IM VORVERKAUF!!!

Samstag, 16.09.2023  18:00 Uhr 
Großer Jubiläumsabend  

Sonntag, 17.09.2023  12:00 Uhr 

Mittagessen in der Sommerberg Halle 

Ab 14:00 Uhr Korso Festumzug durch Buchenbach 

Ca. 17:00 Uhr Preisverleihung und Verlosung

JUBILÄUMSFEIER 
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an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Mo., Di., Do. von 20 bis 6 Uhr
Mi. und Fr. ab 15 Uhr
Erwachsene   116 117

Kinder   116 117

Apotheken-Notdienst
Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich 8.30 Uhr. 
Weitere Notdienstapotheken erfahren Sie unter der kostenlosen 
Festnetznummer: 0800 0022833.

Donnerstag, 14.09.2023 
Zähringer-Apotheke St. Peter 
Zähringer Str. 12, 79271 St. Peter, Tel: 07660 - 15 55 
  
Freitag, 15.09.2023 
Blasius-Apotheke am Siegesdenkmal 
Habsburgerstr. 131, 79104 Freiburg, Tel: 0761 - 3 42 20 
  
Samstag, 16.09.2023 
Herdern-Apotheke 
Habsburgerstr. 59, 79104 Freiburg, Tel: 0761 - 51 50 50 
  
Sonntag, 17.09.2023 
Apotheke im ZO 
Schwarzwaldstr. 78, 79117 Freiburg, Tel: 0761 - 8 88 79 79 
  
Montag, 18.09.2023 
Holzmarkt-Apotheke 
Kaiser-Joseph-Str. 255, 79098 Freiburg, Tel: 0761 - 3 13 21 
  
Dienstag, 19.09.2023 
Titisee-Apotheke 
Jägerstr. 2, 79822 Titisee-Neustadt, Tel: 07651 - 82 02 
  
Mittwoch, 20.09.2023 
Hubertus-Apotheke Caunes 
Rotteckring 4, 79098 Freiburg, Tel: 0761 - 3 45 00

Zur Beachtung:
Der Nacht- und Sonntagsdienst wird vom/von der Apotheker(in) 
über die reguläre Arbeitszeit hinaus zusätzlich übernommen.

Wir bitten Sie daher, den Bereitschaftsdienst nach 20.00 Uhr nur in 
echten Notfällen in Anspruch zu nehmen.

Dorfhelferin, Einsatzleitung Tel.: 7077

DRK-Pflegedienst Tel.: 07660 920353

 Tel.: 0175 2244311

Feuerwehr - Notruf Tel.: 112

Hospizgruppe Dreisamtal Tel.: 0160 96263862

Kirchl. Sozialstation Dreisamtal  Tel.: 98680

Notfallrettung Tel.: 112

Polizei - Notruf Tel.: 110

Polizeiposten Kirchzarten Tel.: 97919-0

Rettungsdienst - Notruf Tel.: 19222

Telefonseelsorge Tel.: 0800 1110111

 Tel.: 0800 1110222

Wassermeister Tel.: 07661 393-112

Zahnärztlicher Notfalldienst, Info Tel.: 0761 - 120 120 00

BEREITSCHAFTSDIENSTE Amtliche BEKANNTMACHUNGEN

Öffentliche Bekanntmachung 
Am Montag, 25. September 2023 findet um 19.00 Uhr 
eine öffentliche Gemeinderatssitzung statt.
Die Bekanntmachung der Tagesordnung erfolgt im Mitteilungsblatt 
vom 21.09.2023. 

Stellenangebot  
Gemeinde Buchenbach   
Wir suchen baldmöglichst eine/n 
 

Mitarbeiter/in für unser Amt für öffentliche Sicherheit und 
Ordnung (w/m/d) unbefristet in Vollzeit 

(Jobsharing und Teilzeit sind grundsätzlich möglich) 
 bis EG 9a TVöD/A 10 LBesG 

  
Weil wir engagierte Menschen für unser Team suchen, bieten wir 
flexible Arbeitszeitmodelle und vieles mehr (Hansefit, JobRad). 
  
Was ist Ihre Aufgabe? 
Aufgaben der Ortspolizeibehörde und 
Sachbearbeitung Gebäudemanagement, 
Infrastruktur, Tiefbau, Grünpflege und 
Friedhof 
  
Bewerben Sie sich bis zum 30.09.2023 
per E-Mail an personalamt@buchenbach.de 
Kontakt bei Fragen: Daniela Reichmann (07661 3965-22) oder 
Petra Saier (07661 3965-21) > mehr unter www.buchenbach.de 

Bundesweiter Warntag  
am 14.September 2023, ab 11 Uhr 
Der nächste bundesweite Warntag findet am 14.September 2023 
statt. An diesem Aktionstag erproben Bund und Länder sowie die 
teilnehmenden Kreise, kreisfreien Städte und Gemeinden in einer 
gemeinsamen Übung Ihre Warnmittel. 
Ab 11 Uhr aktiveren die beteiligten Behörden und Einsatzkräfte un-
terschiedliche Warnmittel, z.B. über Radio und Fernsehen, Sirenen 
oder Warn-Apps. 
Die Probewarnmeldung wird auch über ein „Cell Broadcast“ ver-
schickt und soll darüber rund die Hälfte aller Handys in Deutschland 
direkt erreichen. Entsprechend seien Sie nicht beunruhigt, wenn Sie 
eine Meldung auf Ihr Handy bekommen. 
Auf diese Weise werden die technischen Abläufe im Fall einer War-
nung und auch die Warnmittel selbst auf ihre Funktion und auf 
mögliche Schwachstellen überprüft. Im Nachgang werden von den 
Verantwortlichen ggf. Verbesserungen vorgenommen und so das 
System der Bevölkerungswarnung sicherer gemacht. Ziel ist es zu-
dem, die Menschen in Deutschland über die Warnung der Bevölke-
rung zu informieren und sie damit für Warnungen zu sensibilisieren.

Sirenensignale zur Warnung der Bevölkerung 

 

 

 

 

Bevölkerungswarnung 

1-minütiger Heulton 
 

Bedeutung 
In dem Gebiet besteht eine unmittelbare Gefahr oder diese 

ist in Kürze zu erwarten. 

Handlungsempfehlung 

Nutzen Sie alle möglichen Informationsmedien für weitere 

Hinweise. 

Folgen Sie den amtlichen Anweisungen. 
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Verkehrsverhältnisse in der Gemeinde  
‚Kirchzarten anlässlich dem Höfe Festival im 
Zeitraum vom 15. bis zum 17. September 2023 
Der „Marktplatz LandKultur“, veranstaltet vom Freitag, 15. Septem-
ber bis zum Sonntag, 17. September 2023 in der Rainhofscheune, 
Kirchzarten Burg-Birkenhof, Höllentalstraße 96 sowie auf der gegen-
überliegenden Grünfläche das „Höfe Festival 2023“. 
Der Veranstalter hat Parkmöglichkeiten vorgesehen im Bereich der 
Schule Burg sowie in Buchenbach-Himmelreich, Gelände der Firma 
Dold Transporte, Gewerbestraße. Hierauf wird durch entsprechende 
Beschilderung hingewiesen. 
Aufgrund des erhöhten Fußgängeraufkommens (Querung Höllen-
talstraße) wird die Geschwindigkeit auf der L 128 von 70km/h auf 
50 km/h reduziert sowie durch Verkehrszeichen 133 StVO „Achtung 
Fußgänger“ hingewiesen. 
Im Bereich des Veranstaltungsgeländes gilt ein Parkverbot.  

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald 

„Einstieg in die Photovoltaik,“ 
 „Batterien & Speichersysteme“ und mehr! 
Online-Seminare am 21. September und 18. Oktober   
Auch nach der Sommerpause und im neuen Schuljahr setzt sich die 
Reihe von Online-Seminaren des Landratsamtes Breisgau-Hoch-
schwarzwald zum Thema Photovoltaik fort. Am 21. September gibt 
ein umfassendes Webinar zum Thema „Einstieg in die Photovoltaik“ und 
am 18. Oktober  folgt ein weiteres Webinar zum Thema „Batterien & 
Speichersysteme“. Nils Stannik, Photovoltaikberater beim Landratsamt 
Breisgau-Hochschwarzwald, führt durch die kostenlosen Seminare. 
In den Seminaren geht es um zentrale Fragen wie zum Beispiel: Wie 
funktioniert eigentlich eine Photovoltaik-Anlage, ist mein Dach ge-
eignet oder wie kann ich die Wirtschaftlichkeit eine Anlage selber 
rechnen? Folgende Seminare, die nochmals gesondert angekündigt 
werden, drehen sich unter anderem um Wirtschaftlichkeit und Bat-
terien/Speichersysteme. 
  
Die Teilnahme ist kostenlos aber eine Anmeldung ist erforderlich. 
Das Anmeldelink, die Themen der einzelnen Webinare und weitere 
Informationen zu Photovoltaik finden sich im Internet unter 
www.lkbh.de/pv unter dem Reiter „Webinare.“ 
   
 

Unsere UMWELT

 

Blühflächen in Ihrem Ort:  
Infos zum „wilden“ Buffet für Insekten  
Schön und nützlich zugleich – geht das eigentlich? Was gefällt und 
was nicht, ist bekanntlich Geschmackssache. Sicher ist bei den Blüh-
flächen des Naturparks jedenfalls: Den Insekten schmeckt’s. 
Seit mehr als zehn Jahren hat sich der Naturpark Südschwarzwald 
der Förderung artenreicher, insektenfreundlicher Grünflächen ver-
schrieben. Im Rahmen der Kampagne „Blühender Naturpark“ legen 
zahlreiche Gemeinden im Naturpark naturnahe Flächen an, die so-
wohl für blütenbesuchende Insekten als auch für das menschliche 
Auge eine Bereicherung sind. Die auffälligen lila Schilder „Hummel-
tummelplatz“, „Falterfutter“ und „Bienenweide“ weisen auf die Flä-
chen hin, die im Sinne des Insektenschutzes umgestaltet wurden 
oder anders gepflegt werden. Mitunter mögen sie auf den Betrachter 
etwas „wild“ wirken und keine Blühfläche gleicht der anderen. Viele 
Faktoren sind für die Entwicklung über die Jahre ausschlaggebend: 
Zusammensetzung und Nährstoffgehalt des Bodens, Beschattung, 
Verfügbarkeit von Wasser, aber auch Häufigkeit und Zeitpunkt des 
Mähens und ob das Schnittgut danach abgetragen wird. 

Sprechzeiten und Rathausbesuch 
Sprechzeiten sind von Montag - Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr 
sowie am Dienstag zusätzlich von 14.00 - 18.00 Uhr 

Um Sie noch passgenauer als durch die Sprechzeiten bedienen 
zu können, empfehlen wir Ihnen weiterhin mit den Mitarbei-
ter:innen im Vorfeld einen Termin zu vereinbaren. Dies hat sich 
in den vergangenen Monaten in der Praxis bewährt und mit Ter-
min wird Ihnen Vorrang gewährt. 

Telefonzentrale - Frau Kaiser 07661 3965-0 
---------------------------------------------------------

Sekretariat/Zentralbüro - Frau Müller 
gemeinde@buchenbach.de 
sekretariat.buergermeister@buchenbach.de 3965-27 

---------------------------------------------------------

Bürgermeister Ralf Kaiser 
buergermeister@buchenbach.de 3965-27 

---------------------------------------------------------
Hauptamtsleiter/Grundbucheinsichtselle - Herr Hirsch 
v.hirsch@buchenbach.de 3965-25 

---------------------------------------------------------

Zentraldienste/Digitales/Ehrenamt - Frau Saier 
p.saier@buchenbach.de 3965-21 

---------------------------------------------------------

Bürgerservice/Standesamt - Frau Faller 
n.faller@buchenbach.de 3965-24 

---------------------------------------------------------

Fundbüro/Tourismus/Meldescheine - Frau Kaiser 
t.kaiser@buchenbach.de 3965-13 

---------------------------------------------------------
Baubürgerbüro (Baurecht/Umwelt/Naturschutz) 
Leitung - Frau Reichmann 
d.reichmann@buchenbach.de  3965-22 

---------------------------------------------------------

Bürgerservice/Bauamt - Frau Roth 
e.roth@buchenbach.de 3965-23 

---------------------------------------------------------

Sicherheit und Ordnung - Frau Werner 
m.werner@buchenbach.de 3965-14 

---------------------------------------------------------
Bauhof 
bauhof@buchenbach.de 07661 3965-70 

---------------------------------------------------------
Rechnungsamtsleiterin - Frau Aichele 
d.aichele@buchenbach.de 3965-20 

---------------------------------------------------------

Gemeindekasse - Frau Ley 
b.ley@buchenbach.de  3965-28 



 

 

 

 

 

 

Entwarnung 

1-minütiger Dauerton 
 

Bedeutung Es besteht keine akute Gefahr mehr. 

Handlungsempfehlung 
Nutzen Sie alle möglichen Informationsmedien, um weitere 

Hinweise zu erhalten. 
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Darüber hinaus verändert sich die Gestalt der Wiesen auch über die 
Jahre immer wieder. Je nach Temperatur und Regenhäufigkeit profitie-
ren manche Pflanzenarten mehr als andere. In diesem Jahr sind durch 
das nasskalte Frühjahr vor allem die Gräser viel stärker gewachsen als 
Kräuter und Blumen. Es sind insbesondere die Kräuter, die Pollen und 
Nektar für Insekten liefern. Gräser sind aber ein wichtiger Bestandteil 
jeder Wiese und haben somit natürlich ihre Daseinsberechtigung - 
nicht zuletzt deshalb, weil es auch Insekten und andere heimischen 
Tierarten gibt, die sich von Gräsern ernähren, z. B. Heuschrecken. 

Weitere wissenswerte Fakten zu Blühflächen finden sich online: 
www.bluehender-naturpark.de 

Mähtipp: 
Der optimale Zeitpunkt für den ersten Schnitt ist dann, wenn die 
Gräser ihren Hochstand haben. Das ist je nach Höhenlage irgend-
wann zwischen Mitte Mai und Anfang Juni der Fall, oftmals zur Zeit 
der ersten Blüte der Margeriten. Die Gräser haben dann stark ausge-
trieben und sind kurz vor der Blüte. Wer diese Zeit für die Mahd ab-
passt, kann die Gräser gezielt schwächen und den Kräutern Vorteile 
verschaffen. 

Mit freundlicher Unterstützung von Bad Dürrheimer Mineralbrun-
nen, dem Botschafter für einen blühenden Naturpark 

 

BEREITSCHAFTSDIENSTE

Familienwerk Sölden e.V. 
Die Fachkräfte der Familienpflege leisten Hilfe für Familien in 
Notsituationen.
Wie schnell ist es passiert: Ein Elternteil wird krank und fällt aus, im 
privaten Umfeld fehlen helfende Hände und schon gerät das „Sys-
tem Familie“ in eine Schieflage. Erst recht, wenn es gilt, Kinder und 
Haushalt weiterhin bestmöglich zu versorgen. Situationen wie diese 
sind unsere Sache.
Wenn der haushaltsführende Teil, meistens die Mutter, wegen Krank-
heit, einer Kur oder eines Krankenhausaufenthaltes ausfällt und in 
der Familie mindestens ein Kind unter 12 Jahren lebt, sind wir zur 
Stelle! Die Voraussetzung dafür ist, dass Sie unsere Unterstützung bei 
Ihrer gesetzlichen Krankenkasse beantragen. Dafür brauchen Sie ein 
ärztliches Attest, welches die medizinische Indikation und den Stun-
denumfang festlegt.
Die Mitarbeiterinnen des Familienwerks Sölden sind durch ihre 
mehrjährige Ausbildung fachkundige „Familienwerkerinnen“. Sie 
verfügen über ein fundiertes Wissen und Können in den Bereichen 
Pädagogik, Hauswirtschaft / Landwirtschaft und Pflege. In enger Ab-
sprache mit der Familie sorgen sie dafür, dass Sie und Ihre Familie 
sich auch in einer Notsituation begleitet und wertgeschätzt fühlen. 
  
Gerne berate und unterstütze ich Sie bei allen Ihren Fragen rund um 
einen Einsatz in Ihrer Familie.
Ihre Ansprechpartnerin und Einsatzleitung für das Stationsgebiet 
Dreisamtal: Barbara Nordfeld - Tel.: 07661-7077 | 
barbara.nordfeld@familienwerk-soelden.de|
www.familienwerk-soelden.de 
 
  

SCHULE

Jugendmusikschule Dreisamtal e.V. 
Jetzt starten mit Instrumentalunterricht! 
Am 1.10.2023 beginnt das neue Musikschuljahr der Jugendmusik-
schule! Anmeldungen für den Instrumentalunterricht sowie Um-
meldungen auf ein anderes Unterrichtsfach sind jetzt und auch 
im September jederzeit möglich. Um Ihr Kind möglichst pünktlich 
zum Beginn des neuen Musikschuljahres am 1. Oktober einteilen 

zu können, senden Sie uns die Anmeldung oder Ummeldung bit-
te bis Freitag, 29.9.23. Spätere Anmeldungen und Ummeldungen 
werden bei freien Plätzen so zeitnah wie möglich berücksichtigt. 
Für Erwachsene gibt es auch die Möglichkeiten, mit 5-er oder 10- er 
Karten Unterrichtsstunden zu buchen.  
  
Rhythmik – Musikzwerge – Instrumentenkarussel 
Bitte melden Sie Ihr Kind unbedingt an. Es wird ab 1. Oktober wieder 
neue Kurse geben. Sie gehen mit Ihrer Anmeldung kein Risiko ein. 
Momentan können wir Ihnen noch nicht Tag, Uhrzeit und Ort nen-
nen. Wir sind aber bemüht ein breites Angebot in den Gemeinden 
zu schaffen. 
  
Bläserklasse: 
Bitte melden Sie Ihr Kind unbedingt an, wenn sie Interesse an der 
Bläserklasse haben. In manchen Orten hängt das Zustandekommen 
der Bläserklasse noch, davon ab, ob es genügend Anmeldungen 
gibt. Sie gehen mit Ihrer Anmeldung kein Risiko ein. 
  
Probestunden und Probemonate:
Probestunden sind in allen Instrumenten und Gesang möglich. Bei 
Unterrichtsbeginn ist der erste Monat gebührenpflichtiger Probe-
monat. 
  
Anmeldung: 
Die Anmeldung ist jederzeit online über unsere Homepage 
(www.jugendmusikschule-dreisamtal.de) möglich.  
Alternativ: auf unserer Homepage finden Sie auch unter dem Reiter 
„An-/ Abmeldung“ –> „Anmeldung“ unser Anmeldeformular, das sie 
uns auch gerne postalisch oder per Mail oder Fax zusenden können. 
Ihre Fragen beantworten wir gerne! 
  
Sie erreichen uns im Büro: 
Montag - Donnerstag 9-12 Uhr - Tel: 07661- 98 12 58 - 
jms@jugendmusikschule-dreisamtal.de 
www.jugendmusikschule-dreisamtal.de 
   

 

VHS

VOLKSHOCHSCHULE DREISAMTAL 
Anmeldung unter: 
VHS Buchenbach / Maier; Am Rainhof 44, 79199 Kirchzarten 
Telefon: 07661/905764 
E-Mail: buchenbach@vhs-dreisamtal.de 
www.vhs-dreisamtal.de 
  
Gesucht! Kursleitung für Pilates 
Haben Sie Lust, einen Pilates-Kurs in Buchenbach anzubieten? Dann 
melden Sie sich bei der VHS Buchenbach. Start noch in diesem Se-
mester möglich! 
  
Neuer Kurs! 

Natur Taiji 
Mit fließenden Bewegungen verbinden wir uns mit der Kraft der Na-
tur. Die Übungen aktivieren die eigene Heilkraft und stärken das Im-
munsystem. Sie fördern Gelenkigkeit und Konzentrationsfähigkeit 
und führen zu größerem Wohlbefinden und besserer Schlafqualität. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und warme Socken oder Hal-
lenschuhe 
Jürgen Kotterer, Friedrich-Husemann-Klinik, Physiotherapie-Raum, 
Mi, ab 27.9., 18.00 - 19.15 Uhr, 10 Termine, 82 € 
  
Zhineng Qi Gong  
Zhineng Qi Gong ist eine Form des medizinischen Qi Gong. Die 
fließenden Bewegungsabläufe sind leicht zu erlernen und für jede 
Altersgruppe geeignet. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und 
warme Socken oder Hallenschuhe. 
Jürgen Kotterer, Friedrich-Husemann-Klinik, Physiotherapie-Raum, 
Mi, ab 27.9., 19.30 – 20.45 Uhr, 10 Termine, 82 € 



     DONNERSTAG, 14. SEPTEMBER 2023 | 5Mitteilungsblatt der Gemeinde Buchenbach

Yoga im Atemfluss 
Körper- und Atemübungen sowie Meditation von Vinyasa Flow Yoga 
kombiniert mit Hatha Yoga und Elementen der Yogatherapie schaf-
fen eine Harmonie von Körper und Seele und verbessern Kraft und 
Beweglichkeit. Bitte mitbringen: Decke und Matte. 
Andrea Zengerle, Wagensteig, Gemeindehaus, 
Di, ab 26.9., 18 - 19.30 Uhr, 10 Termine, 98 € 
  
Hatha Yoga – Hybridkurs oder Live-Online-Seminar 
Je nach Interessenlage findet dieser Yoga-Kurs als Präsenzkurs mit 
der Möglichkeit der Online-Teilnahme oder als reiner Onlinekurs 
statt. Teilen Sie uns Ihre Präferenz mit. 
Anne Zipf, Wagensteig, Gemeindehaus oder online, 
Do, ab 5.10., 19.45 - 21.15 Uhr, 10 Termine, 98 € 
  
Pilates-Kurse im Gemeindehaus in Wagensteig: 
Die sanften Ganzkörperübungen fördern die Beweglichkeit, stärken 
den gesamten Körper - besonders den Rücken - und trainieren die 
Tiefenmuskulatur. Bitte mitbringen: Gymnastikmatte. 
  
Pilates – Kraft aus der Mitte für einen gestärkten Rücken 
Ludfia Schrade, Do, ab 5.10., 11 - 12 Uhr, 10 Termine, 68 € 
  
Pilates – Kraft aus der Mitte für einen gestärkten Rücken 
Der Kurs findet statt, wenn eine Kursleitung gefunden ist. Gerne kön-
nen sich Interessierte unverbindlich registrieren lassen. 
N.N., Do, ab 28.9. (oder später), 18.20 - 19.20 Uhr, 10 Termine, 68 € 
  
Pilates für Fortgeschrittene 
Der Kurs findet statt, wenn eine Kursleitung gefunden ist. Gerne kön-
nen sich Interessierte unverbindlich registrieren lassen. 
N.N., Di, ab 28.9. (oder später), 19.45 - 20.45 Uhr, 10 Termine, 68 € 
  
Bewegungsbaustelle für Kinder von 10 Monaten bis 2 Jahre 
Für Kinder, die mit Unterstützung gehen können und die helfenden 
Hände der Dozentin annehmen. 
Luise Lebfromm, Ibentalhalle, Mi, ab 27.9., 15 - 16 Uhr, 
12 Termine, 65 € 
  
Bewegungsbaustelle für Kinder von 3 - 4,5 Jahren 
Die Kinder lernen ihre motorischen Grundfertigkeiten zu verbessern. 
Selbstständigkeit spielt hierbei auch eine Rolle, denn die Mama und 
der Papa dürfen ab sofort zuhause bleiben. 
Luise Lebfromm, Ibentalhalle, Mi, ab 27.9., 16.15 - 17.15 Uhr, 
12 Termine, 79 € 

   
 

Kirchliche NACHRICHTEN

Kath. Kirchengemeinde St. Blasius Buchenbach 
GOTTESDIENSTE:   

FREITAG, 15.09.    
Buchenbach 
15.00 Barmherzigkeitsstunde - Eucharistische Anbetung  

SAMSTAG, 16.09.    
Buchenbach 
18.00 Rosenkranzgebet  
Buchenbach 
18.30 Eucharistiefeier (Minigr. 2)  

MITTWOCH, 20.09.    
Buchenbach 
18.30 Rosenkranzgebet  
Buchenbach 
19.00 Eucharistiefeier  

FREITAG, 22.09.    
Buchenbach 
15.00 Barmherzigkeitsstunde - Eucharistische Anbetung  

SONNTAG, 24.09. 25. Sonntag im Jahreskreis  
Große Caritaskollekte  
Buchenbach 
8.30 Rosenkranzgebet  
Buchenbach 
9.00 Eucharistiefeier (Minigr. 3)  
Buchenbach 
Kreuzbergkapelle 
14.00 Andacht gestaltet von den “Gebetsmännern rund um den 
 Lindenberg”, anschl. Kapellenfest (nur bei schönem Wetter) 
  
TERMINE UND VERANSTALTUNGEN   
20.9. Mittwoch  
Sitzung der Lektoren u. Kommunionhelfer - 19.45 Buchenbach Ge-
meindehaus St. Agatha  
  
Öffnungszeiten der Kath. Öffentlichen Bücherei, 
im Gemeindehaus St. Agatha, 
Donnerstag (außer Feiertage) von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr 
Sonntag von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr 
  
Öffnungszeiten des Katholischen Pfarramtes (Hauptstr. 26) 
sind wie folgt: 
Mo/Mi/Do/Fr von 8:30 Uhr bis 11:30 Uhr und 
Die von 15:00 Bis 18:00 Uhr 
Tel.: 07661-4085 
E-Mail: blasius-buchenbach@kath-dreisamtal.de 
  

   
Evang. Versöhnungsgemeinde Stegen  
mit Buchenbach, St. Märgen und St. Peter 
Pfarramt: Dorfplatz 15, 79252 Stegen, Tel. 07661-61504, 
Email: ekistegen@t-online.de 
  
Gottesdienste der Versöhnungsgemeinde   
Dienstag 12.09.2023 
16.30 Uhr Gottesdienst in der Johanniskapelle 
 beim Seniorenzentrum Kirchzarten  

Sonntag 17.09.2023 
10.00 Uhr Gottesdienst im Evang. Gemeindezentrum Kirchzarten 
 mit Pfarrer van Oorschot  

Sonntag 17.09.2023 
18.00 Uhr Abendgottesdienst im Ökumenischen Zentrum in Stegen 
 mit Pfarrer van Oorschot  
  
Konzert 
„Fürchte Dich nicht!“ 
Chor – und Orgelkonzert der Kantorei der evangelischen Kirchen-
gemeinde Kirchzarten – Stegen unter der Leitung von Christopher 
Flaskamp im Evang. Gemeindezentrum in Kirchzarten. 
Beginn: 19.00 Uhr 
Der Eintritt ist frei – um Spenden wird gebeten. 
  
Musikalische Gruppen  (nicht in den Schulferien) 
Gospelchor: montags, 18.00 – 19.30 Uhr
im Ökumen. Zentrum, Stegen, Dorfplatz 14, 

Kammerorchester: freitags um 18 Uhr 
im Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten. 
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 

Kantorei: freitags um 20.00 Uhr 
im Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten. 
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 

Blaues Kreuz,  freitags, 19.30 Uhr: 
Gesprächsgruppe für Suchtabhängige und deren Angehörige 
Clubraum des Ev. Gemeindezentrums, 
Kontakt: www.blaues-kreuz.de/ov-freiburg, Tel. 0761/285830-0 
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VEREINSNACHRICHTEN

Kulturkreis Dreisamtal 
Friedrich-Husemann-Klinik Buchenbach – Raphaelsaal   
Der Teufel mit den 3 goldenen Haaren 
Ein Märchen aus der Sammlung der Brüder Grimm – ab 7 Jahren 
Erzählt und dargestellt von der Stuttgarter Eurythmiebühne 
Am So., 17. Sept. 11 – 12 Uhr 
„Menschen brauchen Märchen“ – so nannte er bekannte Psycholo-
ge Bruno Bettelheim sein vielbeachtetes Buch. Mittlerweile werden 
schon in Arztpraxen und Kliniken Märchen zur Therapie eingesetzt. 
Warum ist das so? Wird allmählich das alte Wissen wieder wach, dass 
Märchen in Urbildern, die allen Menschen gemeinsam sind, von den 
Weisheiten der menschlichen Seele erzählen? Stellen sie den Men-
schen wieder in einen höheren Zusammenhang? 
Erleben Sie etwas aus dieser Märchenwelt und gehen Sie auf Entde-
ckungsreise zu sich selber. 
Eintritt frei – Spenden am Ausgang willkommen 
 

 

Tourist Info 
Wir sind für Sie da 
Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstraße 24, Kirchzarten | 
07661/ 907 980 | tourist-info@dreisamtal.de | www.dreisamtal.de 
Montag bis Freitag: 9:30 bis 17 Uhr, samstags 10-12 Uhr |  
an Sonn- und Feiertagen geschlossen 
  
Unsere aktuellen Tipps:
•	 Samstag, 16. September, 19 Uhr: Kleinkunst in der  

Klosterschiire Oberried mit „Southern Breeze“    
KARTENVORVERKAUF in der Tourist-Info

•	 Sonntag, 17. September, 12 Uhr: Silber, Tod & Teufel,   
Krimiwanderung am Schauinsland, Info und Anmeldung:  
0761/ 26 468, E-Mail: steiber@schauinsland.de;  Museumsberg-
werk Schauinsland, Oberried – www.schauinsland.de

•	 Freitag, 22. September, 19.30 Uhr: Konzert „Theresa Dold – 
Jetzt bin i do“, Hansmeyerhof, Buchenbach  
KARTENVORVERKAUF in der Tourist-Info

•	 Samstag, 23. September, 18 Uhr: Oktoberfest in Zarten,  
Alte Säge: Party mit den ‚Gipfelstürmern‘ KARTENVORVERKAUF 
in der Tourist-Info

 
Veranstaltungen im Dreisamtal vom 13. bis 21. September
(Nähere Informationen zu allen Veranstaltungen finden Sie auf unse-
rer Website dreisamtal.de/landleben/veranstaltungskalender) 

Donnerstag, 14. September 
19.30 Uhr: Mitsingkonzert mit Coco und Lorenz von 
„The Brothers“, Buchladen in der Rainhof Scheune, 
Höllentalstraße 96, Kirchzarten, Reservierung erforderlich per E-Mail 
an info@buchladen-rainhof.de oder telefonisch: 07661/ 988 0921  
  
Freitag 15. - Sonntag 17. September 
HÖFE- FESTIVAL in der Rainhof Scheune, Bauernmarkt,
 Bewirtung, Ausstellung und Infostände, 
Vorstellung der landwirtschaftlichen und kulturellen Vielfalt unserer 
Region, Höllentalstraße 96, Kirchzarten, 
www.marktplatz-landkultur.de/höfe-festival/ 
  
Sonntag, 17. September 
Schwarzwaldverein Dreisamtal, Herbstfest auf dem Jockeles-
häusle – mit Wanderung, Treffpunkt: Bahnhof Kirchzarten Uhrzeit: 
9.15 Uhr, Gehzeit: ca. 4 Stunden, Führung: Christian v. Stosch, 
Tel. 0160 90283212, Fahrdienst (auch für Rollstuhlfahrer) auf Anfrage: 
0160 90283212, www.swv-dreisamtal.de/ 

Sonntag, 17. September 
14.30- 16 Uhr: Kräuterspaziergang rund ums Kräuterdorf 
Oberried, Klosterscheune, Klosterplatz 1, Oberried 
  
Dienstag, 19. September 
13-ca. 15:30 Uhr: Kleine Tour auf dem Kräuter-Erlebnispfad 
(ca. 3,8 km), Hofsgrund 
Anmeldung: kraeuterpfad.oberried-hofsgrund@web.de,  
Tel. 07602-388 (Barbara Odrich-Rees); www.kraeuterdorf-oberried.de 
  
Regelmäßige Veranstaltungen 
Täglich (außer Sonntag)
15:30-16:30 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, Kirchzar-
ten-Neuhäuser, Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre, 
Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung erforderlich) 
  
Dienstags 
17 Uhr: Auf dem Rücken der Ponys, Kinder ab 3 J., ohne Anmeldung, 
bei jedem Wetter (Reithalle), Erlenhof, Buchenbach-Himmelreich, 
Erlenhofstr. 5 www.erlenhof-himmelreich.de  
  
Donnerstags 
20:30 Uhr: Skatabend, Kirchzarten Gasthaus Alte Post, Bahnhofstr. 38; 
Fritz Thiesen, Tel. 07661/ 4724 (nicht an Feiertagen!) 
  
Heimatstüble - jeden Montag 17-19 Uhr, 
Oberried-Zastler, Talstraße 27 
  
Schniederlihof – Samstag, Sonn- und Feiertag: 12-16 Uhr,  
Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3 
  
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüble 
in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobelstraße 18 
Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina Willmann, 07661/ 99 298 
|  www.hansmeyerhof.de 
  
Kienzlerschmiede, am Osterbach (Promenadenweg vor dem 
Schwimmbad an der Dietenbacher Straße)   Vor der Schmiede werden 
Kaffee und Kuchen sowie alkoholfreie Getränke gegen Spenden ange-
boten. Die Führungen sind kostenlos und dauern jeweils ca. 15 Minuten
Führungen: 14:30-17 Uhr: Freitag, 22. September  
  
Historische Gassenbauernhofmühle  in Oberried-Zastler, Talstraße 7
Führungen: 17-19 Uhr: 6.10. Weitere Besichtigungstermine können ger-
ne telefonisch vereinbart werden: Tel. 07661/ 989 230 (Theo Hirschbihl)  
 
Alte Säge  in Zarten Besuchstermine gerne telefonisch:  Sigrun Blu-
dau: Tel. 07661/ 61 327 oder per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de | 
www.buergerverein-zarten.de 
  
Steinwasenpark: täglich 10-18 Uhr www.steinwasenpark.de 
  
Museums-Bergwerk Schauinsland: Führungen:  www.schauins-
land.de/museums-bergwerk
 
Täglich nach Vereinbarung 
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit Lamas, Alpakas, Pferden, 
Eseln oder Ponys: dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tierische-touren 
  
Rätseln  in der Natur, Outdoor-Escape Walks: berggeheimnis.com 
  
Geführte Touren bei Sonnenuntergang, zu Wetterbuchen, in die 
Natur, mit Kräutern oder rund um den Schauinsland, mit Bike, oder 
Fuß dreisamtal.de/erleben/wandern/gefuehrte-touren 

  
Samis Familien-Tipps

Der Natur auf der Spur mit SAMIS Forscherrucksack – 
in der Tourist-Info zum Ausleihen 
www.dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/
forscherrucksack 

Folgen Sie uns auf 
@tourismus.dreisamtal 



     DONNERSTAG, 14. SEPTEMBER 2023 | 7Mitteilungsblatt der Gemeinde Buchenbach

TERMINE

SKM Freiburg 
Rechtliche Betreuung als Ehrenamt  
Der SKM Breisgau-Hochschwarzwald bietet ein Basis-Seminar für In-
teressierte an, die ehrenamtlich eine rechtliche Bereuung überneh-
men möchten oder dies bereits tun. 
Auch wenn die Betreuung im familiären Umfeld erfolgt, ist eine Teil-
nahme möglich. Das Seminar selbst ist kostenlos und besteht aus 
vier Modulen. Das nächste Seminar startet am 08. November und 
umfasst vier Mittwochabende jeweils 17 bis 21 Uhr. 
Informationen und Anmeldung (bis 30.09.) unter 0761/34621oder 
per Mail an post@skm-breisgau.de 
  

 
Ortsverband Kirchzarten,  
Buchenbach und Stegen 
Liebe Mitglieder, 

unsere Jahreshauptversammlung wird aus gesundheitlichen Grün-
den von September auf Dezember verlegt. 
Vorankündigung:  Am Freitag, den 08.12.2023 um 16:30 Uhr findet 
die Jahreshauptversammlung im Hotel Fortuna statt. 
Anschließend um 18:00 Uhr auch für Nicht-Mitglieder unsere Ad-
ventsfeier im Restaurant Fortuna. Wir werden rechtzeitig dazu infor-
mieren. 
Viele Grüße und bleiben Sie gesund 
  
Brigitte Mauz, Vorsitzende 
 

  
Schwimmclub Dreisamtal 
Herbstschwimmkurse für Kinder und Erwachsene -Infoabend 
mit Frühbucheroption am 18.9.23 
In der kurzen Zeit seines Bestehens hat der SC Dreisamtal e.V. in den 
vergangenen Monaten sein Ausbildungsprogramm „Was(ser) in Bewe-
gung“ kontinuierlich ausbauen können und kooperiert inzwischen mit 
der Tarodunumschule, den Grundschulen Kirchzarten und Stegen, der 
Realschule am Giersberg, sowie der Sommerbergschule Buchenbach. 
Ebenfalls wurde in Kooperation mit dem Förderverein Hallenbad St. 
Peter ein neues Aquafitnessangebot im Elzmattenbad geschaffen. 
  
Das neue Kursprogramm des SC Dreisamtal startet am 23.9.23 und 
findet immer samstags im Elzmattenbad in St. Peter statt. Gera-
de nach der Corona-Pandemie ist der Bedarf an Schwimmkursen 
enorm. Um dieses abzudecken umfasst das neue Kursprogramm ein 
breites Angebot für alle Altersstufen, mit den regulären Schwimm-
kursen, für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, den Schulkoopera-
tionen sowie dem Aquafitnesskurs. 
  
Am Montag, 18.9.23 um 20 Uhr findet wieder ein Informationsabend 
statt, im Rahmen dessen das neue Kursprogramm präsentiert wird 
und in dessen Anschluss die Teilnehmenden die Frühbucheroption 
nutzen können, um sich vor dem regulären Anmeldestart am 19.9.23 
ihren Kursplatz zu sichern. Die Anmeldung zu den Kursen und dem 
Infoabend ist über die Webseite 

https://scdreisamtal.de/schwimmkurs-anmeldung/ 
ab sofort möglich. 
 

  
Veranstaltungen in den Umlandgemeinden

Kneipp Verein Kirchzarten e.V. 
Yoga für jedes Alter! 
Mit leichten Körperhaltungen (Asanas) bringen wir langsam die 
Lebensenergie wieder ins Fließen und bauen achtsam die Beweg-

lichkeit der Gelenke auf. Zusammen mit dem bewussten Atmen 
entsteht mit der Zeit ein Gefühl von Entspannung, das uns auch im 
Alltag trägt. 
Eine Entspannungsübung in Stille rundet die Stunde ab. 
Kursbeginn: Freitag, 15.09.23, 11.00-12.00 Uhr, 
Einstieg am 22.9.23 möglich 
Ort: Kirchzarten, Seniorenheim, Gymnastikraum, 
Albert-Schweitzer-Str. 5 
Kosten: 55 € für Mitglieder, 65 € für Nichtmitglieder für 10 Termine 
Anmeldung: Frau Manjula G. Honnes, mobil 0173 93 16 826 von 
13:30 - 15:00 Uhr 
  

Aufrecht im Alter  
Trotz oder gerade mit orthopädischen Erkrankungen bewegt leben! 
Schwerpunkt bleibt der Fokus auf die Osteoporoseerkrankung. Dem 
Abbau der motorischen Fähigkeiten soll durch effektives Training 
entgegnet werden und Anregungen zum gesundheitsorientierten 
Handeln im Alltag mit auf den Weg gegeben werden. Themen wer-
den u.a. sein: Bewegungssicherheit, Verbesserung der motorischen 
Grundfähigkeiten wie Gewicht und Kraft.  
Kursbeginn:  Donnerstag, 21.09.23, 9.00 - 10.00 Uhr  
Ort: Kirchzarten, Seniorenheim, Gymnastikraum, 
Albert-Schweitzer-Str. 5 
Kosten:  55 EUR für Mitglieder, 65 EUR für Nichtmitglieder, 
10 Termine 
Anmeldung: Frau Heike Roth-Gosebrink, Telefon: 07661-7620 
  

Fitnesstraining fürs Gehirn  
Der Kneipp Verein Kirchzarten und Linda Feist (ganzheitliche Ge-
dächtnistrainerin im Bundesverband für Gedächtnistraining e.V.) 
laden erneut zu einem Kurs „Fitnesstraining fürs Gehirn“ ein. Mit ab-
wechslungsreichen Übungen, die alle Sinne ansprechen, viel Spaß 
und Humor werden die Hirnzellen in Schwung gebracht. Dabei kom-
men auch Bewegung und Koordination nicht zu kurz, und Sie erhal-
ten viele Anregungen und Tipps für den Alltag.  
Kursbeginn: Mittwoch, den 20.09.23, 10-11.30 Uhr 
Ort: Gemeindezentrum der ev. Kirche Kirchzarten, Schauinslandstr. 8 
Kosten:  75 EUR für Mitglieder, 90 EUR für Nichtmitglieder, 
10 Termine 
Anmeldung: Frau Linda Feist, Tel 07661-62326, 
Linda.Feist@t-online.de 
  

Yoga Nidra und Rückenbeschwerden 
Einfache Yogahaltungen, die den Rücken entspannen und kräftigen. 
Yoga Nidra (Yoga Schlaf ) ist eine längere Entspannungsübung, die 
das ganze Körpersystem zur Ruhe bringt. Bitte eine leichte Decke, 
warme Socken und vielleicht ein kleines Kissen mitbringen. 
Kursbeginn: Freitag, 22.09.23 und 29.09.23, 18.00 - 19.00 Uhr, 
Ort:  Kirchzarten, Seniorenheim, Albert-Schweitzer-Str. 5 
Kosten:  12 € für Mitglieder, 16 € für Nichtmitglieder für 2 Termine 
Anmeldung: Frau Manjula G. Honnes, mobil 0173 93 16 826 von 
13:30 - 15:00 Uhr 
http://www.kneippverein-kirchzarten.de 
 

  
Der Weltladen Kirchzarten 

AKTION EINE WELT Dreisamtal e.V. 
lädt sehr herzlich ein zur Information und Begegnung: 

  
Sonntag, 17. September 2023 von 12.00 bis 14.00 Uhr 

Katholisches Gemeindehaus St. Gallus, Kirchplatz 

In der Fairen Woche 2023 wollen wir informieren, in welch bedeut-
samer Weise der Faire Handel vor allem im Globalen Süden zu einem 
klimaschonenderen Wirtschaften führt und wie wir mit unserem 
Kaufverhalten zu mehr Klimagerechtigkeit beitragen können. 

Wir stellen unsere Produkte vor und bieten dazu fair gehandelten 
Kaffee, Orangensaft und Gebäck an. 

Das Weltladenteam Kirchzarten freut sich auf die Begegnung 

 



8 | DONNERSTAG, 14. SEPTEMBER 2023   Mitteilungsblatt der Gemeinde Buchenbach

 

Ende 
des 

redaktionellen Teils

FOLLOW US ON

Instagram

@PRIMO_VERLAG_STOCKACH

WISSBEGIERIG? Wussten Sie...
... dass Sie auf www.primo-stockach.de alle 
Inhalte der Heimatblätter  auch ONLINE lesen 
können?



Wir suchen für unseren Mitarbeiter eine

3-4-Zi.-Wohnung ca. 80 bis 100 m²
Informationen bitte an:

Firma Albert Löffler jun. Kirchzarten
ts@loeffler-kirchzarten.de  |  Tel. 07661 / 9390-20

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

2 Jahre in Oberried - Feiern Sie mit uns

Schließfach ab 98 Euro/Jahr (bis Ende 11/2023)
Goldkontor * Hauptstraße 42 * Tel. 07661 9082987

Wohnen mit Alpakas 
Suche eine 1-2-Zi.-Whg. mit Balkon/Garten für meine Blumen, 
Schildkröten, kl. Hund und Kater. 2 Alpakaherren freuen sich über 
eine Weidefläche direkt an oder in der Nähe der Wohnung. 

Bitte alles anbieten. Tel. 0171 / 413 65 31

Suche freundlichen Platz zum Wohnen
in u. um Buchenbach od. Kirchzarten: kl. Wohnung, Zimmer, auch 
gemeinschaftlich. Gerne Mithilfe in Haus u. Garten od. Betreuung.

Bin Sozialpädagogin, 67, Teilzeit-berufstätig. 

Näheres: 
Tel.: 0157 - 8719 5615 oder E-Mail: g.beringer@posteo.de

Suchen Reinigungskraft mit PKW 
nach Kirchzarten-Dietenbach für 2x ca. 3 Std. pro Woche. 

Bei guter Bezahlung.   Tel. 0176 / 514 559 15

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben ab - an - as - ban - bel - bu - bus - da - da -
dern - di - dienst - en - er - ex - fall - ge - ge - ge - gen -
gen - gi - gie - ha - haen - hen - kas - ke - ken - kom -
kran - kueh - lam - len - lung - maeu - men - mil - on - 
pan - pe - pe - pei - pfle - ren - run - sard - satz - se - se -
si - struw - tar - ter - tisch - un - vor - wa - wel - wurst -
zahl - zi - zu - zun sind 19 Wörter zu bilden, deren vier-
te und siebte Buchstaben, jeweils von oben nach unten 
gelesen, ein Zitat von Mahatma Gandhi ergeben.

1. Lottobegriff

2. Figur einer Kindergeschichte

3. Brotbelag, Fleischware

4. anvisieren, erstreben

5. Temperatursenkung

6. Bemerkung, Stellungnahme

7. Ambulanzfahrzeug

8. Staat in Ostafrika

9. Westeuropäer

10. häusl. Versorgung von Patienten

11. heimischer Raubvogel

12. Deckenleuchte

13. einen festen Verband anlegen

14. abdämpfen

15. südamerikanische Farm

16. enthaltsam

17. Arbeitsweise, Taktik, Methode

18. Ausdehnung, Anstieg

19. Versicherung für Arztkosten

Lösung: 1. Zusatzzahl, 2. Struwwelpeter, 3. Zungenwurst, 4. anpeilen, 5. Ab-
kuehlung, 6. Kommentar, 7. Unfallwagen, 8. Burundi, 9. Belgier, 10. Pfl ege-
dienst, 11. Maeusebussard, 12. Haengelampe, 13. bandagieren, 14. mildern, 
15. Hazienda, 16. asketisch, 17. Vorgehen, 18. Expansion, 19. Krankenkasse – 
„Auge um Auge – und die ganze Welt wird blind sein.“
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PRIMO-RÄTSELSPASS

Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

PERFEKTER AUSBLICK 
FÜR IHRE WERBUNG!
Wir beraten Sie gerne persönlich.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de



© Susanne Wechdorn/DEIKE

Das brauchst du: 
- buntes Papier
- zwei Eisstiele
- Schere
- Klebstoff 

Schneide aus dem Papier drei gleich 
große quadratische Stücke aus‚ 

(etwa acht auf acht Zentimeter).

Knick die drei Ziehharmonikas in der Mitte und 
kleb jeweils das Papier in der Mitte zusammen.

Fertig! 
Und nun viel Spaß 
mit deinem neuen 

zusammenklappbaren 
Fächer!

Als Nächstes 
klebst du die 

drei Fächerteile 
und die beiden 

Eisstiele zusammen.

Falte alle drei Papierstücke 
jeweils zu einer Ziehharmonika.
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Unsere Aktion* ist vom 11.09.23 (KW 37) bis 12.11.23 (KW45) gültig.

*Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. Um in den Genuss dieser Aktion 
zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft 
gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar oder durch vier teilbar sein und in 
sechs/vier aufeinanderfolgenden Wochen geschalten werden. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben sind für Sie kostenlos. Die 
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