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E BEREITSCHAFTSDIENSTE

an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Mo., Di., Do. von 20 bis 6 Uhr

Mi. und Fr. ab 15 Uhr

Erwachsene 116117

Kinder 116117
Apotheken-Notdienst

Wechsel der Notdienstbereitschaft taglich 8.30 Uhr.
Weitere Notdienstapotheken erfahren Sie unter der kostenlosen
Festnetznummer: 0800 0022833.

Donnerstag, 08.02.2024
Baren-Apotheke Kappel
Moosmattenstr. 5, 79117 Freiburg, Tel: 0761 - 48 87 70 88

Freitag, 09.02.2024
Apotheke St. Gallus Kirchzarten
Hauptstr. 17, 79199 Kirchzarten, Tel: 07661 - 50 47

Samstag, 10.02.2024
Apotheke im Kaufland Freiburg
Waldkircher Str. 57, 79106 Freiburg, Tel: 0761 - 5 03 64 40

Sonntag, 11.02.2024
Kloster-Apotheke St. Mdrgen
Wagensteigstr. 11, 79274 St. Mérgen, Tel: 07669 - 2 19

Montag, 12.02.2024
Zéhringer-Apotheke St. Peter
Zéhringer Str. 12, 79271 St. Peter, Tel: 07660 - 15 55

Dienstag, 13.02.2024
Bernlapp-Apotheke
Reutebachgasse 2, 79108 Freiburg, Tel: 0761 - 5 38 27

Mittwoch, 14.02.2024
Blasius-Apotheke am Siegesdenkmal
Habsburgerstr. 131, 79104 Freiburg, Tel: 0761 - 3 42 20

Zur Beachtung:
Der Nacht- und Sonntagsdienst wird vom/von der Apotheker(in)
Uber die reguldre Arbeitszeit hinaus zusatzlich Gbernommen.

Wir bitten Sie daher, den Bereitschaftsdienst nach 20.00 Uhr nur in
echten Notféllen in Anspruch zu nehmen.

Notdienste/Serviceadressen:

Polizei Tel.: 110
Feuerwehr Tel: 112
Rettungsdienst Tel: 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst Tel. 116117

(far alle Behandlungen auBlerh. der Sprechstundenzeiten

des Hausarztes und seiner Vertretung)

Krankentransport Tel. (0761) 19222
(nicht vorwabhlfrei)

DRK-Pflegedienst Tel.: 07660 920353

Tel.: 0175 2244311
Zahnarztlicher Notfalldienst, Info Tel.: 0761 - 120 120 00
Kirchl. Sozialstation Dreisamtal Tel.: 07661 98680
Hospizgruppe Dreisamtal Tel.: 0160 96263862
Telefonseelsorge Tel.:0800 1110111

Tel.: 0800 1110222
Polizeiposten Kirchzarten Tel.: 07661 97919-0
Wassermeister Tel.: 07661 393-112
Dorfhelferin, Einsatzleitung Tel.: 7077
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“ Amtliche BEKANNTMACHUNGEN

Unser amtliches Mitteilungsblatt
wochentlich per E-Mail erhalten

Jede Woche versenden wir unser Mitteilungsblatt als Newslet-
ter per E-Mail. Um diesen kostenlosen Service kiinftig zu nutzen,
mussen Sie sich einmalig Uber unsere Internetseite registrieren:
www.buchenbach.de > Aktuelles > Mitteilungsblatt per
Newsletter

Sprechzeiten und Rathausbesuch

Sprechzeiten sind von Montag - Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr
sowie am Dienstag zusatzlich von 14.00 - 18.00 Uhr

Um Sie noch passgenauer als durch die Sprechzeiten bedienen
zu kdnnen, empfehlen wir lhnen weiterhin mit den Mitarbei-
teriinnen im Vorfeld einen Termin zu vereinbaren. Dies hat sich
in den vergangenen Monaten in der Praxis bewahrt und mit Ter-
min wird [hnen Vorrang gewahrt.

Telefonzentrale - Frau Kaiser 07661 3965-0

Sekretariat/Zentralbiiro - Frau Miiller
gemeinde@buchenbach.de
sekretariat.ouergermeister@buchenbach.de 3965-27

Biirgermeister Ralf Kaiser
buergermeister@buchenbach.de 3965-27

Hauptamtsleiter/Grundbucheinsichtstelle - Herr Hirsch
v.hirsch@buchenbach.de 3965-25

Zentraldienste/Digitales/Ehrenamt - Frau Saier
p.saier@buchenbach.de 3965-21

Biirgerservice/Standesamt - Frau Faller
n.faller@buchenbach.de 3965-24

Fundbiiro/Tourismus/Meldescheine - Frau Kaiser
t.kaiser@buchenbach.de 3965-13

Baubiirgerbiiro (Baurecht/Umwelt/Naturschutz)
Biirgerservice/Bauamt - Frau Roth

e.roth@buchenbach.de 3965-23
Bauhof
bauhof@buchenbach.de 07661 3965-70

Rechnungsamtsleiterin - Frau Reichmann
d.reichmann@buchenbach.de 3965-20

Gemeindekasse
gemeindekasse@buchenbach.de 3965-0

Neu: Energieberatungen fiir Haushalte aus
Buchenbach

Wie kann ich meine Energiekosten senken? Welche Sanierungs-maf3-
nahmen an meinem Gebdude bringen wie viel? Welche Fenster sind
die richtigen, wie dick muss die Dédmmung sein? Bekomme ich For-
dermittel flir meine Sanierung oder berat mich jemand unabhangig
zum Heizungstausch?

AbsofortgibtesfiiralleFragenrundumdieThemenEnergie-einsparung
und energetische Sanierung eine produkt- und anbieterunabhangige
Energieberatung der Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg in Ko-
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operation mit dem Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald und der Ge-
meinde Kirchzarten. Die Beratungen stehen auch fiir Birgerlnnen aus
der Gemeinde Buchenbach offen.

Die Termine finden an jedem ersten Donnerstag im Monat zwischen
15 und 18 Uhr in Kirchzarten im Rathaus Talvogtei, TalvogteistraBe
12, im Sitzungszimmer im Dachgeschoss statt und missen vor-
her telefonisch tber das Infozentrum der Verbraucherzentrale Ba-
den-Wirttemberg vereinbart werden (Tel: 0711 66 91 10).

Durch die Kooperation mit der Verbraucherzentrale méchte der
Landkreis seine Blrgerinnen und Blirger bei ihrer privaten Energie-
wende unterstiitzen. Diese 45-miniitigen Energieberatungen der
Verbraucherzentrale ist dank Férderung durch den Bund und den
Landkreis kostenlos.

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald

Neuigkeiten zum gemeinsamen Antrag 2024

Zum Thema: ,Neue Informationen zum Gemeinsamen Antrags-
verfahren 2024, den GLOZ Auflagen sowie zur graphischen An-
tragstellung” findet an folgenden Terminen jeweils eine Informati-
onsveranstaltung statt:

1. Montag, 26.02.24, 19:30 Uhr, Ibentalhalle, Am Hofacker 42, 79256
Buchenbach

2. Donnerstag, 29.02.24, 19:30 Uhr, Kurhaus, Freiburger Str. 1, 79856
Hinterzarten

3. Dienstag, 05.03.24, 19:30 Uhr, Gemeindesaal Hiligelheim, Am
Schulplatz, 79379 Millheim

4. Donnerstag, 07.03.24, 19:30 Uhr, WG Oberrotweil, Bahnhofstr. 31,
79235 Vogtsburg-Oberrotw.

5. Mittwoch, 13.03.24, 19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, speziell zur
FIONA-Antragstellung

Mit diesen Veranstaltungen mdochte lhnen das Landratsamt
Breisgau-Hochschwarzwald (Fachbereich Landwirtschaft), eine opti-
male Antragstellung ermoglichen. Sie erhalten aktuelle Informatio-
nen zu den Anderungen und Neuerungen im Gemeinsamen Antrag
2024 (Direktzahlungen, FAKT, LPR, AZL, SLG, UuU, HWB und PHW),
sowie zu haufig vorkommenden UnregelmaRBigkeiten.

Uber Neuerungen und Anderungen im Gemeinsamen Antrag kdn-

nen Sie sich auf der Homepage des Landratsamt Breisgau-Hoch-
schwarzwald Uber folgenden Link www.lkbh.de/landwirtschaft in-

formieren.
Bildungs- und Beratungszentrum mit

ﬂ/vy BBZ
/ Stegen
Internat

Forderschwerpunkt Horen

BBZ Stegen

Staatliches sonderpadagogisches

Wir suchen zum 01.05.2024 eine/einen

Verwaltungsmitarbeiterin bzw. Verwaltungsmitarbeiter
(m/w/d)

im Umfang von 50 % in Entgeltgruppe E5 TV-L, unbefristet.

Informationen unter:
www.bbzstegen.de/Infos/Stellenausschreibungen
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DRK Einsdtze im Januar
17.01.24 um 20.26 Uhr - Notfalleinsatz Wagensteig
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VOLKSHOCHSCHULE DREISAMTAL

Anmeldung unter:

VHS Buchenbach / Maier; Am Rainhof 44, 79199 Kirchzarten /
Telefon: 07661/905764

E-Mail: buchenbach@vhs-dreisamtal.de
www.vhs-dreisamtal.de

VHS

Die Gebihren der Sprachkurse richten sich nach der Anzahl der
Teilnehmenden.

English - Fast Track fiir den Wiedereinstieg - B1.0

In diesem Kurs festigen Sie lhre Vorkenntnisse, erweitern Ihre gramma-
tikalische Kompetenz und diskutieren lber unterschiedliche Themen.
Petra Maier, ab Mi, 21.2., 17.50 - 19.20 Uhr, Sommerbergschule,
Raum 201

Englisch am Vormittag - B1.2

In diesem Kurs vertiefen Sie lhre Vorkenntnisse, erweitern lhren
Wortschatz, verbessern lhre grammatikalische Kompetenz und dis-
kutieren Uber unterschiedliche Themen.

Petra Maier, ab Mi, 21.2,, 10 — 11.30 Uhr, Kirchzarten-Burg, Rathaus,
Hollentalstr. 56, Raum 2

Englisch Stories - B2

Sharing interesting stories - fictional and non-fictional - with others
is a great way of expanding your vocabulary and improving your lan-
guage skills. Gain confidence by expressing your opinions on a wide
range of subjects.

This course is meant for students who don't want to let their
knowledge of English go to waste.

Petra Maier, ab Mi, 21.2., 19.30 - 21 Uhr, Sommerbergschule, Raum
201

Spanisch am Abend - Variabler Sprachkurs

Das Niveau richtet sich nach den Interessentinnen und Interessenten
Mochten Sie Spanisch von Grund auf lernen oder Ihre eingestaubten
Kenntnisse auffrischen? Nehmen Sie Kontakt mit uns auf und finden
Sie heraus, ob dies der richtige Kurs fiir Sie ist.

Elsa Pacheco Castillo, Sommerbergschule, ab Mi, 21.2,,

17 - 18.30 Uhr, Sommerbergschule, Raum 206

Spanisch Rapido 2 - Schnellkurs fiir Kleingruppe - A2.0

In diesem Kurs vertiefen Sie wichtiges Alltagsvokabular und grund-
legende Grammatikkenntnisse.

Elsa Pacheco Castillo, ab Di, 20.2., 18 - 19.30 Uhr, Sommerbergschule,
Raum 206

Spanisch-Auffrischungskurs - Unterhaltsam lernen! -B1.0

In diesem Kurs festigen Sie lhre Vorkenntnisse, erweitern Ihren Wort-
schatz und verbessern Ihre grammatikalische Kompetenz. Kursbuch:
Caminos neu B1, sowie zusatzliches Material

Elsa Pacheco Castillo, ab Mi, 21.2., 18.30 - 20 Uhr, Sommerbergschule,
Raum 206

Spanisch-Auffrischungskurs - Eintauchen in die Sprache! -B1.1
In diesem Kurs vertiefen Sie |hre Vorkenntnisse, verbessern lhre
grammatikalische Kompetenz und diskutieren Gber unterschiedli-
che Themen. Kursbuch: Caminos neu B1, sowie zusatzliches Material
Elsa Pacheco Castillo, ab Di, 20.2., 19.45 - 21.15 Uhr, Sommerberg-
schule, Raum 206

Spanisch Wiedereinsteigerkurs -jNos Vemos! - B2

In diesem Kurs erweitern Sie lhre Vorkenntnisse und lhren Wort-
schatz, verbessern Ihre grammatikalische Kompetenz und diskutie-
ren Uber aktuelle und landeskundliche Themen.

Elsa Pacheco Castillo, ab Mi, 21.2., 20 - 21.30 Uhr, Sommerbergschule,
Raum 206
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A Kirchliche NACHRICHTEN

Kath. Kirchengemeinde St. Blasius Buchenbach
GOTTESDIENSTE:

FREITAG, 09.02.
Buchenbach 15.00 Uhr Barmherzigkeitsstunde -

Eucharistische Anbetung

SONNTAG, 11.02.
Buchenbach 8.30 Uhr
Buchenbach 9.00 Uhr

6. Sonntag im Jahreskreis
Rosenkranzgebet
Eucharistiefeier (Minigr. 2)

MITTWOCH, 14.02.
Buchenbach 18.30 Uhr Rosenkranzgebet

in der Friedhofskapelle
Eucharistiefeier mit Austeilung des

Aschenkreuzes (Minigr. 3)

und Teilnahme der 6rtlichen Narren-

zlinfte, in der Friedhofskapelle

Buchenbach 19.00 Uhr

FREITAG, 16.02.
Buchenbach 15.00 Uhr Barmherzigkeitsstunde -

Eucharistische Anbetung

SONNTAG, 18.02. 1.Fastensonntag

Buchenbach 10.30 Uhr Eucharistiefeier zum Patrozinium
musikalisch mitgestaltet vom
Kirchenchor (Minigr. 4)

Offnungszeiten der Kath. Offentlichen Biicherei,

im Gemeindehaus St. Agatha,

Donnerstag (auBler Feiertage) von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Sonntag von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Sprechzeiten katholisches Pfarramt Buchenbach
Dienstag 9 - 11 Uhr, Donnerstag 14:30 - 16:30 Uhr
Tel.: 07661-4085

E-Mail: blasius-buchenbach@kath-dreisamtal.de

Sprechzeiten katholisches Pfarramt Kirchzarten
Montag bis Freitag 9 - 11 Uhr, Donnerstag 13:30 - 16:30 Uhr

é VEREINSNACHRICHTEN

Zainemacherzunft Buchenbach e.V.

Stralensperrung

Die Ortsdurchfahrt Buchenbach ist wegen einer Veranstaltung am
Samstag, 10.02.2024 von 13.00 - ca. 18.00 Uhr voll gesperrt. Wir
bitten um Beachtung!

Wir bitten die Anwohner lhre Fahrzeuge an diesem Tag nicht an der
Aufstellungsstrecke (Sommerberg) zu parken und hoffen auf einen
reibungslosen Ablauf unserer Veranstaltung.

Wir bedanken uns schon jetzt fiir hr Verstandnis.

Fasnet-Umzug

Wir mochten alle Narrinnen und Narren ganz herzlich zu unserem
grof3en Jubildaums-Umzug am Samstag 10.02.2024 durch Buchen-
bach einladen. Ab 14.11 Uhr erwartet Euch ein toller Umzug mit
zahlreichen Zlinften und Wagen aus Nah und Fern.

AnschlieBend herrscht nérrisches Treiben im Dorf und in der Som-
merberghalle.

Vor dem Umzug findet der Verkauf von Umzugsplaketten statt.
Abends dann der Fasnetfeetz mit DJ B-Sito in der Halle; der bei Jung
und Alt fir super Stimmung sorgen wird.

Wir freuen uns auf einen tollen Tag und ein unvergessliches Jubila-
um mit Euch

Eure Zainemacherzunft Buchenbach e.V.

Mitteilungsblatt der Gemeinde Buchenbach

Akkordeonclub Hoéllental e.V.
Liebe Mitglieder,

am Freitag, den 23.02.2024 findet in der Ibentalhalle in Unteri-
bental die jahrliche Mitgliederversammlung des Akkordeonclubs
Hollental e.V. statt.

Beginn: 20:00 Uhr

Tagesordnung:

BegriiBung

Totenehrung

Tatigkeitsbericht des Schriftfiihrers

Bericht des Jugendleiters

Kassenbericht

Bericht der Kassenprifer und Entlastung des Gesamtvorstandes
Spielerehrung intern

Wahl des Vorstandes

. Wahl des Vereinsausschusses

0. Wahl der Kassenpriifer

1. Verschiedenes, Wiinsche, Antrage

gV NoOUAWN =

-Anderungen vorbehalten-

Anderungen zur Tagesordnung sind bis zum 12.02.24 beim 1. Vorsit-
zenden anzumelden.

Wir freuen uns, Sie an unserer Mitgliederversammlung begriilen zu
dirfen.

Mit freundlichen Grif3en
Simon Schuler
1. Vorsitzender

\“‘";(‘__) Online-Infoabend: , Ausbildung
Land¥ Fra uen zur Ubungsleiterin fiir praventive
" Gymnastik” fiir Frauen

Der LandFrauenverband Siudbaden informiert am Mittwoch
06.03.2024 von 19.00 - 20.00 Uhr an einem Online-Infoabend (kos-
tenfrei) Giber die 15-tigige ,Ausbildung zur Ubungsleiterin fiir Pri-
ventive Gymnastik’, die im September 2024 startet. Anmeldungen
zum Infoabend bitte bis spédtestens 04.03.2024 per Mail an landfrau-
enverband@lfvs.de mit Angabe des Vor- und Nachnamens. Ange-
meldete Interessentinnen erhalten zwei Tage vor dem Termin einen
Einladungslink zur Videokonferenz. Ausfiihrliche Informationen und
Anmeldeflyer zum Ubungsleiterlehrgang fiir Praventive Gymnastik
unter: www.landfrauenverband-suedbaden.de,

Telefon: 0761-27133-500.

Kulturkreis Dreisamtal

Friedrich-Husemann-Klinik Buchenbach

Konzertmatinee ,Kleine” Meisterwerke auf Cello und Klavier
So0.,11.02.,, 11-12 Uhr

Sanja Uhde, Cello, (Professorin der Musikhochschule Karlsruhe) und
Katarina Tomic, Klavier, (Musikstudentin) spielen ,kleine” Meister-
werke vonCouperin (barocke Suite), Bach, Mozart, Tschaikowsky
und Glasunov.

Seit etwa 45 Jahren hiel es einmal im Jahr:,Die Uhdes kommen”.
Als Musikstudenten an der Musikhochschule Freiburg spielten sie re-
gelmaBig in den Sonntagsmatineen der Friedrich-Husemann-Klinik
klassische Werke. Nach und nach gesellten sich 4 Kinder hinzu, die
allesamt hier ihre Debiits gaben und inzwischen duf3erst erfolgrei-
che Musiker sind. Auch nach der Berufung an die Musikhochschule
in Karlsruhe blieben die Uhdes unserer Klinik treu und erfreuten jéhr-
lich mit ihrer hohen Kunst und ihrer Musikbegeisterung. Sehr inter-
essant und lustig fihrte Michael Uhde durch das Programm. Diesmal
wird er nicht dabei sein. Er ist vor wenigen Wochen verstorben. Wir
werden ihn sehr vermissen. Seine Frau, Sanja Uhde, wir diesmal von
einer jungen Schiilerin am Klavier begleitet.

Alle Musikfreunde sind herzlich eingeladen.
Eintritt frei - Spenden willkommen



Mitteilungsblatt der Gemeinde Buchenbach

Folgmn §in urm sulf
irtour] s v cirel s kel

I'r:'n']n

Tourist Info

Wir sind gerne fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstrae 24, Kirchzarten | 07661/ 907
980 | tourist-info@dreisamtal.de | www.dreisamtal.de

Montag bis Freitag: 9:30 bis 13 Uhr an Sonn- und Feiertagen ge-
schlossen

Am Rosenmontag, 12. Februar ist die Tourist-Info geschlossen

Unser aktueller Tipp:

- Sonntag, 11. Februar, 11-12 Uhr: Meisterwerke auf Cello und
Klavier mit Michael und Sanja Uhde, Buchenbach, Fried-
rich-Husemann-Klinik, Raphaelsaal, Eintritt frei

« Ubersicht der Fasnet-Veranstaltungen im Dreisamtal finden
Sie auf www.dreisamtal.de

Veranstaltungen im Dreisamtal vom 7. bis 15. Februar
(Nahere Informationen zu allen Veranstaltungen finden Sie auf
unserer Website dreisamtal.de/landleben/veranstaltungskalender)

Sonntag, 11. Februar

11-12 Uhr: Meisterwerke auf Cello und Klavier mit Michael und
Sanja Uhde

Ohne Anmeldung. Buchenbach, Friedrich-Husemann-Klinik, Raphael-
saal

RegelmidBige Veranstaltungen

Taglich (auBer Sonntag)

15:30-16:30 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, Kirchzar-
ten-Neuhauser, Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre,
Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung erforderlich)

Heimatstiible - jeden Montag 17-19 Uhr,

Oberried-Zastler, Talstral3e 27

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stiible

in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobelstralle 18
Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina Willmann,
07661/ 99 298 | www.hansmeyerhof.de

Bauernhofmuseen
im Dreisamtal: dreisamtal.de/dreisamtal/kultur-tradition

Téglich nach Vereinbarung
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit Lamas, Alpakas, Pferden,
Eseln oder Ponys: dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tierische-touren

Ratseln in der Natur, Outdoor-Escape Walks: berggeheimnis.com

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang, zu Wetterbuchen, in die
Natur, mit Krdutern oder rund um den Schauinsland, mit Bike, oder
Fu8 dreisamtal.de/erleben/wandern/gefuehrte-touren
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Samis Familien-Tipps
Kinderumzug und Kinderball in Kirchzarten - Mon-
be tag, 12. Februar, ab 14.11 Uhr, Kirchzarten, FuBganger-
zone und Hotel FORTUNA. Alle Fasnet-Veranstaltungen
auf www.dreisamtal.de

Tougen, Elents, Trees:

www.dreisamtal.de

%

Gewerbe Akademie Freiburg

E-Antriebe von Land- und Baumaschinen warten

TERMINE

Auf dem Bau und in der Landwirtschaft verfligen Immer mehr Fahr-
zeuge Uber Elektroantriebe. Um solche Hochvolt-Systeme warten zu
dirfen, ist ein gesonderter Nachweis nétig. Die Gewerbe Akademie
der Handwerkskammer Freiburg bietet dazu vom 19. bis 23. Febru-
ar 2024 die Fortbildung ,Fachkundige Person Hochvolt in der Land-
und Baumaschinentechnik (DGUV Information 209-093)” an. Ziel ist,
sicher mit elektrisch betriebenen Fahrzeugen umzugehen und bei
Storungen Fehler ausfindig machen zu kdnnen. An Energiespei-
chern zu arbeiten, die unter Spannung stehen, zéhlt ebenso zu den
Inhalten.

Die Teilnahme wird aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds bezu-
schusst. Weitere Auskiinfte gibt es bei der Gewerbe Akademie, Tele-
fon 0761/15250-24, www.gewerbeakademie.de.

Kinderschutzbund Kreisverband Freiburg

Unser neuer teil-digitaler Kurs ,Starke Eltern-Starke Kinder” startet
am Donnerstag, 22.02.2024 mit einer Prasenzveranstaltung von
18.00-21.00 Uhr.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist ein PC/Laptop mit Kamera und
Mikrofon. Die Prasenzveranstaltungen werden in der Kartduserstra-
BBe stattfinden.

Die Teilnahme ist fiir die Eltern kostenfrei.

Alle weiteren Informationen und die 8 Kurstermine Termine finden
Sie auch auf unserer Homepage unter: https://www.kinderschutz-
bund-freiburg.de/news/starke-eltern-starke-kinder/

Wir freuen uns, wenn Sie interessierte Eltern ber das Angebot in-
formieren.

info@kinderschutzbund-freiburg.de
www.kinderschutzbund-freiburg.de
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KRAFTIGEND
POWER-DRINK AUS

T

"

LUTATEN

FUR 4 PORTIONEN

KRAFTIGENDES
NARREN-FRUHSTUCK
450 g Kartoffeln

100 g Wirsingblatter
100 g Chicoréeblatter
3 mittelgroRe Zwiebeln
150 g Kassler

1EL Butterschmalz

7 Eier

70 g Sahne

Salz, Pfeffer aus der
Mdahle

Majoran

1 Prise Muskatnuss,
gerieben

¥4 kl. Karton Kresse
(alternativ: Krauter)

4 Radieschen

)

POWER DRINK AUS
KAROTTEN-FENCHEL-
ROTEBETE-INGWER
800 g Karotten

600 g Rote Bete

2 gr. oder 4 kl. Fen-
chelknollen

1ca. 5-8 cm gr. Stck.
Ingwer

4 TL Rapsol

AUSSERDEM:
Eiswurfel

£

TIPPS & TRICKS

200 g gekocht
unseren Vitami
ihn auch roh esse
& Co.— Chicorée
Kihlschranks (feuc

-~ leicht bittere Note is
Seine leicht bi Kasseler (Kassler)

die Verdauung an-—

n-C-Tages
n, z.B. in Salat :
halt sich im Gemus
ht eingewickelt) eine Wi

er Wirsing decken

bedarf. Man kann
en, Smoothies
efach des
oche.

+ gesund. Sie regt u-a-
G ist gepokelt

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

£S NARREN-FRUHSTOCK MIT EINEM
KAROTTEN-FENCHEL-ROTEBETE-INGWER

ZUBEREITUNG

KRAFTIGENDES NARREN-FRUHSTUCK:

Kartoffeln waschen, schilen und in ca. 5 — 10 mm dicke
Scheiben schneiden. Die Blatter von Wirsing und Chi-
corée waschen, beides in 10 cm breite Streifen schneiden
(wer den bitteren Geschmack nicht mag: Chicoréestrei-
fen 5 Min. in lauwarmes Wasser legen). Zwiebeln schalen
und fein warfeln. Das Kasseler wurfeln.

Butterschmalz in einer ofenfesten Pfanne erhitzen. Die
Kartoffeln 5 bis 10 Min. darin anbraten, zwischendurch
mehrmals wenden. Wenn die Kartoffeln goldgelb und
knusprig sind, die Zwiebelwurfel dazugeben und kurz
mit anbraten. Nun auch noch die Wirsing- und Chicorée-
streifen hineingeben, alles bei schwacher Hitze. 5 Min.
andunsten.

Wihrenddessen die Eier zusammen mit der Sahne
in einer Schussel mit dem Handruhrgerat oder per
Schneebesen gut verquirlen. Mit Salz (sehr sparsam
vorgehen: das Kasseler ist bereits recht salzig!), Pfeffer,
Majoran, und 1 Prise Muskatnuss abschmecken, grindlich
verrihren und in die Pfanne zu den Kartoffeln und zum
Gemuse geben, unterrdhren. Nun kommt auch noch das
Eier-Sahne-Gemisch in die Pfanne. Alsdann die Pfanne
auf mittlerer Schiene fur 20 bis 25 Min. bei 200°C Ober-/
Unterhitze (Umluft 180°C) in den Ofen stellen.

In der Zwischenzeit Kresse 1cm Uber der Erde des Ver-
packungskartons abschneiden, gelbe und welke Blatter
aussortieren (die Stiele sind essbar). Nicht waschen.
Radieschen waschen und in Scheiben schneiden.

Sind die Eier nach der angegebenen Backzeit vollstandig
gestockt, Pfanne aus dem Ofen nehmen. Mit Kresse,
Radieschenscheiben dekorieren, etwas Pfeffer aus der
Muhle daruber und servieren, am besten in der Pfanne
mitten auf den Tisch stellen (Hitzeschutz-Unterlage
nicht vergessen!).

POWER-DRINK AUS KAROTTEN-FENCHEL-ROTE BETE:
Karotten und Rote Bete waschen, putzen, schalen.
Karotten der Lange nach vierteln, Rote Bete vierteln.
Fenchelknollen putzen, waschen, halbieren und in dicke
Stifte schneiden (4 Fenchelgrin-Zweige aufbewahren).

. . m
und leicht gerauchert, es wird meist ::.;shierge—
Rippenstﬂck oder Nacken des Sch‘\:«eclht e

braten, geko
stellt. Kassler kann gebra:= i
kurzte Garz!
backen werden (verkarz
gedurch das Pokeln und Rauchern).

Ingwerstiick schalen (oder das braune AuRere mit einem
Teeloffel abschaben). In ganz kleine Stucke schneiden.
Alles Gemuse einschlieBlich Ingwerstickchen in den
Entsafter geben. AnschlieBend den Saft mit Eiswarfeln
und Rapsol in einem Longdrinkglas verrihren, mit dem
Fenchelgran garnieren und servieren.

.1 PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

062024



Private Kleinanzeige zum Sondertarif* fiir alle familidren und privaten Anlasse!

MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN

Sie bendtigen Hilfe im Garten? Sie mdchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

*Anzeigen und Chiffregebiihren werden ohne zusatzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug maglich. Eine Textanderung ist nicht méglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden
tiber unsere aktuelle ,Preisliste fiir Gewerbetreibende" abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in siw maglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs fiir Anzeigen unter www.primo-stockach.de.
Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Gliickwiinsche, Traueranzeigen werden ab einer GréBe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet.

(J 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

SONNIGE 3-ZI.-WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m?, EBK, Bad mit Wanne,

Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000
] 1Ausgabe = 10 €inkl. MwSt.
(] 2Ausgaben = 20 €inkl. MwSt.

(0 ab3Ausgaben

jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt

JA, ICH MOCHTE EINE ANZEIGE IN
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1.AUSGABE

2. AUSGABE

3.AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

T 2345167819 1011 1213[14[15]|16 |17

18 (19120212223 2425|2627 |28 |29 |30 31|32 (33|34

353637383940 |41 |42 (43|44 |45 |46 |47 |48 |49 |50 |51

CHIFFREANZEIGE
[ Bei Chiffreanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt...

Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

PRIMO

Verlag | Druck | Service

1

& oz

]

30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

GARTENHILFE GESUCHT!

Wir suchen Unterstiitzung rund ums Haus:
Rasen mahen, Hecken schneiden und kieine
Hausmeistertatigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

Tel. 07771/ 0000

O
O
O

15 €inkl. MwSt.
30 € inkl. MwSt.
jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt

1 Ausgabe
2 Ausgaben
ab 3 Ausgaben

KONTAKT:

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL

ABBUCHUNGSERMACHTIGUNG:

g
(=]

Erteile fiir diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.
Erteile Einzugsermachtigung bis auf Widerruf fiir laufende Anzeigenschaltungen.

KONTOINHABER*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenauftrage -
kénnen nur vollstéqdlg
ausgefullt und mit
erteiltem Bankeinzug
bearbeitet werden.

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

077719317-40

*Pflichtfelder

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
MeRkircher StraRe 45 | 78333 Stockach

anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de




BADEPARADIES
SCHWARZWALD

itk

Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

PERFEKTER AUSBLICK
FUR IHRE WERBUNG!

Wir beraten Sie gerne persénlich.

P RI M o Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG
. &J 07771 9317-11 & anzeigen@primo-stockach.de

Verlag | Druck | Service www.primo-stockach.de

UNSER BUCHTIPP
von Laura Braun

RIRE RICHTEIN 3 |tnes Love-Song Edition)
DlE FARBEN DES SEES Uberraschung fiir Paare

.. o - e Saunadiifte der Liebe

ach einer schmerzhaften Trennung reist Matilda an den Bodensee in o .

das Haus ihrer kiirzlich verstorbeneg GroBmutter Enni. Seit ihrer Kind- Floatlng Surprise

heit ist sie nicht mehr hier gewesen und ihr wird bewusst, wie wenig (Nursolange Vorratreicht. Die Schwimminsel , Floating Surprise“ mitleckeren
sie {iber diese Frau weiB. In Ennis Nachttisch findet sie das Foto eines kann fiir 9.90 Euro vor Ort dazugebucht werden

jungen Mannes, der nicht ihr GroBvater war. Um sich abzulenken und
auch aus Neugier, begibt sie sich auf die Suche
nach dem Unbekannten und begegnet dabei
einer Wahrheit, die alles verandert.

Es gelten die regularen Eintrittspreise | weitere Infos unter: www.badeparadies-schwarzwald.de

»Die Farben des Sees« ist ein ebenso ergrei-
fender wie zértlicher Roman iiber die richtigen

und die falschen Entscheidungen im Leben und

dariiber, d End diese sind, di

R I T Lnce dcna Qese SIEE, AS | Suche: Erdgeschosswohnung oder Haus
Gebunden mit Lesebandchen | & "Dic- Farben Ehepaar, Anfang 60 J.ahre, sucht neues Zuhause mit Garten.
ISBN 978-3-7977-0785-7| 22,00 €| Ldes Sees. = Mail: doodle99@web.de

Verlag Stadler, KN —

omIPRIMO

erla, ruck | Service : : ; i
o |'S_ STARKE THEMEN | IDEALES WERBE-UMFELD
mm ERSCHEINUNGSORTE az*

Lokal-Regional-Genial Hartheim, Heitersheim, Eschbach, Bad Krozingen 27.02.24
10 612 Lokal-Regional-Genial Munstertal, Sulzburg, Staufen, Ballrechten-Dottingen 27.02.24
10 636 Lokal-Regional-Genial Umkirch, Gottenheim, Bétzingen, Eichstetten, March 27.02.24
10 676 Lokal-Regional-Genial Badenweiler, Auggen, Schliengen, Neuenburg, Mullheim 27.02.24
n 618 Bei uns sind Sie richtig! Eichstetten, Gottenheim, Waltershofen, Sasbach, Vogtsburg, Ihringen, Bétzingen, Merdingen, Bahlingen ~ 05.03.24
m 621 Bei uns sind Sie richtig! Kirchzarten, Oberried, Kappel, Stegen, Buchenbach, Ebnet 05.03.24
12 667 Die Adresse vor Ort! Freiamt, Malterdingen, Kenzingen, Riegel 12.03.24
12 671 Die Adresse vor Ort! Wyhl, Weisweil, Rheinhausen, Herbolzheim 12.03.24
12 673 Die Adresse vor Ort! Reute, Vérstetten, Hochdorf, March 12.03.24
17 646 Bauen & Wohnen Bad Krozingen, Staufen, Ehrenkirchen, Bollschweil 16.04.24
i " i & ! *Anzeigenschluss bis 12 Uhr
Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG  Offnungszeiten ; PRIMO-VERLAGSBURO RAPPENECKER ;
Telefon: 077719317-11 | Telefax: 07771 9317- 40 Montag - Donnerstag 08:00 - 17:00 Uhr Im Quellengrund 5 | 79238 Ehrenkirchen

E-Mail: anzelgen@prlmo-stockach de Freitag ! 08:00 - 12:00 Uhr Telefon: 07633 9333650 | E-Mail: prlmo@verlagsbuero-rappenecker de



