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Unser neues 

Programm ist erschienen. 

Neben Altbewährtem 

können Sie sich auf 

viele neue 

Angebote freuen! 
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Mo., Di., Do. von 20 bis 6 Uhr
Mi. und Fr. ab 15 Uhr
Erwachsene   116 117
Kinder   116 117 

Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich 8.30 Uhr. 
Weitere Notdienstapotheken erfahren Sie unter der kostenlosen 
Festnetznummer: 0800 0022833.

Donnerstag, 12.09.2024:
Littenweiler-Apotheke,  Tel.: 0761 - 69 67 50 51
Römerstr. 1, 79117 Freiburg (Littenweiler)

Freitag, 13.09.2024:
3 König Apotheke Wiehre,  Tel.: 0761 - 7 57 55
Dreikönigstr. 9, 79102 Freiburg (Wiehre)

Samstag, 14.09.2024:
Hölderle-Carré Apotheke Caunes,  Tel.: 0761 - 3 68 89 82 01
Konrad-Goldmann-Str. 5 A, 79100 Freiburg (Wiehre)

Sonntag, 15.09.2024:
Schwabentor-Apotheke,  Tel.: 0761 - 3 42 43
Oberlinden 22, 79098 Freiburg (Innenstadt)

Montag, 16.09.2024:
Brunnen-Apotheke Freiburg,  Tel.: 0761 - 3 29 99
Bertoldstr. 8, 79098 Freiburg (Innenstadt)

Dienstag, 17.09.2024:
Bären-Apotheke Stegen,  Tel.: 07661 - 93 17 77
Hirschenweg 6, 79252 Stegen

Mittwoch, 18.09.2024:
Breisgau-Apotheke am Hauptbahnhof,  Tel.: 0761 - 2 42 88
Eisenbahnstr. 64, 79098 Freiburg (Innenstadt)

Donnerstag, 19.09.2024:
Urban-Apotheke Herdern,  Tel.: 0761 - 3 89 96 30
Hauptstr. 58, 79104 Freiburg (Herdern)

Zur Beachtung: Der Nacht- und Sonntagsdienst wird vom/von der Apo-
theker(in) über die reguläre Arbeitszeit hinaus zusätzlich übernommen.

Wir bitten Sie daher, den Bereitschaftsdienst nach 20.00 Uhr nur in ech-
ten Notfällen in Anspruch zu nehmen.

APOTHEKENBEREITSCHAFSDIENSTE

NOTDIENSTE/SERVICEADRESSEN:

Polizei  110
Feuerwehr  112
Rettungsdienst  112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst    116117
(für alle Behandlungen außerh. der Sprechstundenzeiten
des Hausarztes und seiner Vertretung)
Krankentransport  (nicht vorwahlfrei)  0761 19222
DRK-Pflegedienst  07660 920353
                                  0175 2244311
Zahnärztlicher Notfalldienst, Info  0761 120 120 00
Kirchl. Sozialstation Dreisamtal  07661 98680
Hospizgruppe Dreisamtal  0160 96263862
Telefonseelsorge  0800 1110111
 0800 1110222
Polizeiposten Kirchzarten  07661 97919-0
Wassermeister  07661 393-112
Dorfhelferin, Einsatzleitung  7077

Pflegestützpunkt Breisgau Hochschwarzwald
Gebiet: Dreisamtal, Hochschwarzwald
79822 Titisee Neustadt, Wilhelm-Stahl-Str. 13 (gegenüber der AOK)
Ansprechpartner: Wendelin Schuler  0761/2187-2977
wendelin.schuler@lkbh.de
Christiane Düspohl:  0761/2187-2978
christiane.duespohl@lkbh.de

Sprechzeiten und Rathausbesuch
Sprechzeiten sind von Montag - Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr 
sowie am Dienstag zusätzlich von 14.00 - 18.00 Uhr

Um Sie noch passgenauer als durch die Sprechzeiten bedienen 
zu können, empfehlen wir Ihnen weiterhin mit den Mitarbeiter/
innen im Vorfeld einen Termin zu vereinbaren. Dies hat sich in 
den vergangenen Monaten in der Praxis bewährt und mit Ter-
min wird Ihnen Vorrang gewährt.
 
Telefonzentrale - Frau Kaiser 07661 3965-0
 
Sekretariat/Zentralbüro - Frau Müller
gemeinde@buchenbach.de
sekretariat.buergermeister@buchenbach.de 3965-27

Bürgermeister Ralf Kaiser
buergermeister@buchenbach.de 3965-27
 
Hauptamtsleiter/Grundbucheinsichtstelle - Herr Hirsch
v.hirsch@buchenbach.de 3965-25
 
Zentraldienste/Digitales/Ehrenamt - Frau Saier
p.saier@buchenbach.de 3965-21
 
Bürgerservice/Standesamt - Frau Faller 
n.faller@buchenbach.de 3965-24
 
Fundbüro/Tourismus/Meldescheine - Frau Kaiser 
t.kaiser@buchenbach.de 3965-13
 
Bauamtsleiter/Ordnungsamtsleiter - Herr Wehrle
bauamt@buchenbach.de 3965-22
 
Baubürgerbüro/Bürgerservice - Frau Roth
bauamt@buchenbach.de 3965-23
 
Sicherheit und Ordnung - Frau Steiert
ordnungsamt@buchenbach.de 3965-14
 
Bauhof
bauhof@buchenbach.de 3965-70
 
Rechnungsamtsleiterin - Frau Reichmann   
d.reichmann@buchenbach.de 3965-20
 
Gemeindekasse - Frau Maier
s.maier@buchenbach.de 3965-28

Amtliche BEKANNTMACHUNGEN
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Öffentliche Bekanntmachung
Am Montag, 23. September 2024 findet um 19.00 Uhr eine öffent-
liche Gemeinderatssitzung statt.
Die Bekanntmachung der Tagesordnung erfolgt im Mitteilungsblatt 
vom 19.09.2024.

Gemeinde Buchenbach 
Ortschaft Unteribental

ÖFFENTLICHE BEKANNTMACHUNG
Am Donnerstag, 19.09.2024 findet um 20 Uhr im Bürgersaal der 
Ibentalhalle, Am Hofacker 42, 79256 Buchenbach, eine öffentliche 
Ortschaftsratsitzung statt. 
Folgende Tagesordnung ist geplant:
TOP 1: Wahl eines Mitglieds des Ortschaftsrates, welches die Ver-

pflichtung von Frau Ortsvorsteherin Antja Rießle durchführt
TOP 2: Verpflichtung von Frau Ortsvorsteherin Antje Rießle durch 

den Ortschaftsrat
Top 3: Fragestunde
Top 4: Bekanntgaben
Top 5: Erhöhung der Gebühren für den kommunalen Kindergar-

ten St. Josef Unteribental
Top 6: Vergabe Arbeiten Dachsanierung am Festgebäude Gum-

menwald
Top 7: Geschäftsordnung des Ortschaftsrats
Top 8: Wünsche und Anregungen
 
Alle Interessierten sind zur Sitzung eingeladen.

Antje Rießle
Ortsvorsteherin

Bundesweiter Warntag am 12.09.2024
ERINNERUNG: Am bundesweiten Warntag (Donnerstag, 
12.09.2024) wird ab 11:00 Uhr eine Probewarnung in Form eines 
Warntextes an alle am Modularen Warnsystem (kurz: MoWaS) des 
Bundes angeschlossene Warnmultiplikatoren (z. B. Rundfunksender 
und App-Server) geschickt.

Gegen 11:45 Uhr erfolgt eine Entwarnung über die Warnmittel 
und Endgeräte, über welche zuvor die Warnung versendet wurde.
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Bundeswei-
ter-Warntag/bundesweiter-warntag_node.html
und www.bundesweiter-warntag.de

Wartungsarbeiten an Hydranten
Der Aquaservice der Firma Muffenrohr beginnt voraussichtlich ab 
Montag, 16.09.24 mit der Wartung und Überrpüfung aller Hydran-
ten im Gemeindegebiet. Der urssprünglich geplante Termin musste 
verschoben werden. Wir bitten um Beachtung.

Heizungserneuerung -  
Neue Fördermöglichkeiten nutzen
Online-Infoveranstaltung des Landratsamtes 
Breisgau-Hochschwarzwald am 16. September
Mit dem Start der dritten Förderrunde am 27.08.2024 können nun 
alle Wohnungseigentümer und Hausbesitzer die Bundesförderung 
für den Austausch fossiler Heizungen nutzen. Die Entscheidung, 
welche Heizung die richtige für das eigene Gebäude ist, fällt vielen 
Immobilienbesitzern nicht leicht. Holzpellets, Wärmepumpe, So-
larthermie oder der Anschluss an ein Wärmenetz?
 
Der Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald bietet kostenfreie On-
line-Infoveranstaltungen zum Thema Heizungserneuerung an, or-
ganisiert und durchgeführt von der Energieagentur Regio Freiburg. 
Antworten auf Fragen rund um das Thema Heizungsaustausch gibt 
es am Montag, 16. September von 18:00 bis 19:30 Uhr via Zoom.
 
In dieser Online-Infoveranstaltung informieren unabhängige Ener-
gieberater über die verschiedenen Möglichkeiten, das eigene 
Zuhause mit klimafreundlicher Wärme zu versorgen und zeigen 
Förder- und Unterstützungsmöglichkeiten auf. Außerdem klären 
sie über gesetzliche Vorgaben auf, insbesondere über das neue Ge-
bäudeenergiegesetz, auch bekannt als GEG oder "Heizungsgesetz", 
das seit dem 01.01.2024 gilt. Die Veranstaltung lässt neben fachli-
chem Input auch Raum für Fragen.
 
Die Anmeldung erfolgt über die Website des Landratsamtes 
unter der Internet-Adresse www.lkbh.de/klima unter der Rub-
rik Gebäude-Energieberatung

VHS

vhs - VOLKSHOCHSCHULE DREISAMTAL
Programminfo
Auch im kommenden Semester bieten wir wieder unseren 
Kompaktkurs an: Office Manager/-in (VHS) - Der Praxiskurs fürs 
Büro (Andreas Reinhardt und Uwe Kuzmenko) Ansprechen möch-
ten wir mit dieser Qualifizierung Arbeitnehmer, Arbeitssuchende, 
Um- und Neueinsteiger/-innen, die eine fundierte Ausbildung in 
den am häufigsten genutzten Programmen der EDV-Arbeit im Büro 
erhalten möchten oder eine Auffrischung Ihrer Kenntnisse wün-
schen. Ganz nebenbei erhöhen Sie dabei noch Ihren Marktwert. 
Der Kurs findet 13x dienstagsabends (ab 15.10.24, 18-21 Uhr) und 2x 
samstags (16.11.24 und 4.1.25, 10 - 16.30 Uhr) statt und wird geför-
dert vom Netzwerk Berufliche Weiterbildung und dem Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald.
ZS50002-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum, 15 Termine, 
460 €
Eine gebührenfreie Info-Veranstaltung zu diesem Kurs findet statt 
am Dienstag, 01.10.24 um 18 Uhr, Anmeldung hierzu erbeten.

Kurse in Buchenbach
Anmeldung unter:
VHS Buchenbach / Maier; Am Rainhof 44, 79199 Kirchzarten
Telefon: 07661/905764
E-Mail: buchenbach@vhs-dreisamtal.de
www.vhs-dreisamtal.de
 
Das neue VHS-Semester ...
... beginnt in Kürze! Unser Programmheft liegt bereits in den Ge-
schäften aus. Eine ausführliche Beschreibung der Kurse gibt es auf 
unserer Homepage www.vhs-dreisamtal.de und gerne auch als 
telefonische Auskunft.

Änderung der Öffnungszeit Bürgerbüro: 
Vom 23.09.2024 – 27.09.2024 sind wir im Bürgerbüro / Standes-
amt der Gemeinde Buchenbach für dringende, nicht aufzu-
schiebende Angelegenheiten wie folgt für Sie da:
Montag – Freitag   08:30 – 12:00 Uhr
Dienstag zusätzlich  14:00 – 16:00 Uhr
Mittwochs ist das Büro nicht besetzt.
 
Bitte vereinbaren Sie vor Ihrem Rathausbesuch einen Termin 
mit uns:
Tel: 07661/3965-0
Email: t.kaiser@buchenbach.de
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Neuer Kurs! - Intuitive Bewegung und Tanz
Wir starten mit einer Meditation, gehen in Bewegung und Tanz über 
und beenden die Körperreise mit einer Endentspannung und Ab-
schlussrunde. Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, leichte Turnschu-
he oder ähnliches.
Casandra Ryschawy, Wagensteig, Gemeindehaus, Do, ab 10.10., 
18.30 - 20.00 Uhr, 10 Termine, 98 €
 
Zhineng Qi Gong - eine Form des medizinischen Qi Gong
Die fließenden Bewegungsabläufe sind leicht zu erlernen und für 
jede Altersgruppe geeignet. Durch Kombination aus Meditation 
und Bewegung werden die Selbstheilungskräfte aktiviert und das 
Immunsystem gestärkt. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und 
warme Socken oder Hallenschuhe.
Jürgen Kotterer, Friedrich-Husemann-Klinik, Physiotherapie-Raum, 
Mi, ab 25.9., 19.30 – 20.45 Uhr, 10 Termine, 82 €
 
Hatha Yoga – Onlinekurse mit Anne Zipf
Ihr lernt verschiedene Körperübungen, Atem- und Entspannungs-
techniken kennen und baut eure Kraft, Beweglichkeit und Koordi-
nation aus. Für die Teilnahme wird benötigt: stabiles Internet sowie 
ein Endgerät mit Mikrofon und Kamera.
Kurs 1 für Anfänger/innen und Mittelstufe: Mi, ab 25.9., 19.30 - 21 
Uhr, 10 Termine, 98 €
Kurs 2 für Fortgeschrittene: Mo, ab 23.9., 18 - 19.30 Uhr, 10 Termi-
ne, 98 €
 
Yoga im Atemfluss
Durch bewusstes Atmen und Konzentration verbinden wir unsere 
drei Kräfte Körper, Geist und Seele. Bitte mitbringen: Decke, Kissen 
und Matte.
Andrea Zengerle, Wagensteig, Gemeindehaus, Di, ab 24.9., 18 - 19.30 
Uhr, 10 Termine, 98 €
 
Ayur Yoga für eine starke Mitte & einen starken Rücken 
Wir stärken die Körpermitte sowie den Rücken und unterstützen die 
Aufrichtung der Wirbelsäule für eine gesunde Haltung. Bitte mit-
bringen: Decke, Kissen und Matte.
Andrea Zengerle, Wagensteig, Gemeindehaus, Di, ab 24.9., 19.45 - 21 
Uhr, 10 Termine, 82 €
 
Pilates – Kraft aus der Mitte für einen gestärkten Rücken
Dieser Kurs bietet sanfte Pilatesübungen in moderatem Tempo, wel-
che auch bestens für Einsteiger/innen und Senioren / Seniorinnen 
geeignet sind. Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
Ludfia Schrade, Wagensteig, Gemeindehaus, Do, ab 10.10., 
11 - 12 Uhr, 8 Termine, 55 €
 
Fit Mix
Ein motivierendes Herz-Kreislauftraining, das zu mehr Kraft, Aus-
dauer, Koordination und Beweglichkeit führt. Das Angebot gilt für 
Anfänger und Fortgeschrittene gleichermaßen. Bitte mitbringen: 
Gymnastikmatte.
Annette Reichmann, Buchenbach, Ibentalhalle, Do, ab 26.9., 
18 - 19 Uhr, 10 Termine, 68 €
 
Dance & Step: Easy Dance trifft auf Step Aerobic!
Mit einer bunten Mischung aus sportlichen und tänzerischen Ele-
menten trainieren Sie Muskulatur und Kondition zu mitreißender 
Musik. Es sind keine Vorkenntnisse nötig.
Bitte mitbringen: Sportkleidung und feste Sportschuhe.
María Bartolomé Rodriguez, Buchenbach, Ibentalhalle. Mi, ab 25.9., 
20 - 21 Uhr, 10 Termine, 68 €
 
Step Aerobic
In diesem Kurs werden die Technik sowie die Grundschritte des Step 
Aerobic vorausgesetzt. Mit dynamischen Choreografien trainie-
ren wir Koordination und Ausdauer. Bitte Sportkleidung und feste 
Sportschuhe mitbringen
Gaby Reski, Buchenbach, Ibentalhalle. Mi, ab 25.9., 18.30 - 19.30 Uhr, 
10 Termine, 68 € 

Kath. Kirchengemeinde St. Blasius Buchenbach
GOTTESDIENSTE:
FREITAG, 13.09.
15.00 Uhr Barmherzigkeitsstunde - Eucharistische Anbetung

SONNTAG, 15.09. 24. Sonntag im Jahreskreis 
14.00 Uhr WortGottesFeier an der Kreuzbergkapelle 
 (Minigr. 2 nur bei schlechtem Wetter in der Kirche)
 Bei schlechtem Wetter findet die Feier in der Kirche 

statt.

MITTWOCH, 18.09.   
18.30 Uhr Rosenkranzgebet
19.00 Uhr Eucharistiefeier

DONNERSTAG, 19.09.   
14.00 Uhr Trauerfeier von Herma Metz - 
 anschließend Urnenbeisetzung
18.00 Uhr Andacht an der Kreuzbergkapelle - gestaltet von den 
 “Gebetsmänner rund um den Lindenberg”

FREITAG, 20.09.   
14.00 Uhr Trauung des Brautpaares Daniela Hog und 
 Manuel Barhofer und Taufe von Johanna
15.00 Uhr Barmherzigkeitsstunde - Eucharistische Anbetung

SONNTAG, 22.09. 25. Sonntag im Jahreskreis 
10.00 Uhr Rosenkranzgebet
10.30 Uhr Eucharistiefeier (Minigr. 3)
11.45 Uhr Tauffeier 
 
Seniorennachmittag
Donnerstag, 12. September, 15 Uhr, St. Agatha
Die Seniorinnen und Senioren treffen sich zu Kaffee und Kuchen 
und gemütlichem Beisammensein. Herzliche Einladung.
 
Öffnungszeiten der Kath. Öffentlichen Bücherei,
im Gemeindehaus St. Agatha
Donnerstag (außer Feiertage) 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Sonntag 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr
E-Mail: koeb-buchenbach@kath-dreisamtal.de
 
Öffnungszeiten katholisches Pfarramt Buchenbach
Dienstag 9 bis 11 Uhr, Donnerstag 14.30 bis 16.30 Uhr
Tel.: 07661-4085
E-Mail: blasius-buchenbach@kath-dreisamtal.de
 
Das Pfarrbüro in Buchenbach ist vom 16. bis 19. September ge-
schlossen. Vertretung übernimmt das Pfarrbüro Kirchzarten, 
Telefon 4132.
 
Öffnungszeiten katholisches Pfarramt Kirchzarten
Montag bis Freitag 9 bis 11 Uhr, Donnerstag 13.30 bis 16.30 Uhr
 

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen
Evang. Pfarrämter:
Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten, Tel. 07661-62010, 
kirchzarten@kbz.ekiba.de,
Dorfplatz 15, 79252 Stegen
www.ekidreisamtal.de
Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810

Kirchliche NACHRICHTEN
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Gottesdienste 
Sonntag, 15.09.24 
10.00 Uhr Gottesdienst (Prädikantin Susanne Thomas), Evange-

lisches Gemeindezentrum Kirchzarten, anschließen-
de Kaff eeverkostung des Weltladens

 
Ökumenischer Seniorennachmittag Stegen:
Am Donnerstag, den 12.09.24, triff t sich der Seniorenkreis Stegen 
um 15:00 Uhr im Ökumenischen Zentrum in Stegen. Bei Kaff ee und 
Kuchen soll Zeit sein, miteinander ins
Gespräch zu kommen.
 
Treff en der neuen Konfi rmand*innen:
Die neue Konfi zeit beginnt. Am Samstag, den 14.09.24, von 09:00 
– 12:00 Uhr ist das erste gemeinsame Treff en der neuen Konfi s aus 
dem Dreisamtal im Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten. Neugierige, 
noch Unentschlossene, Interessierte können gerne dazukommen.
Anmeldungen sind noch möglich!
 
Seniorennachmittag Kirchzarten:
Am Dienstag, den 17.09.24, triff t sich der Seniorenkreis Kirchzarten 
um 15:00 Uhr im Evangelischen Gemeindezentrum in Kirchzarten. 
Herzliche Einladung zu einem gemeinsamen Nachmittag bei Kaff ee 
und Kuchen.
 
Das Café con Dios ist wieder geöff net:
Montag-, Dienstag- und Mittwochnachmittag von 15.00 Uhr bis 
18.00 Uhr.
Ev. Gemeindezentrum, Schauinslandstr. 8, Kirchzarten
Info: Der Dreisamstromer hält direkt an der Ecke Höfenerstraße / 
Schauinslandstraße.
 
Musikalische Gruppen (nicht in den Schulferien)
Gospelchor: montags, 18.00 – 19.30 Uhr im Ökumen. Zentrum, Ste-
gen, Dorfplatz 14,
Kammerorchester:  freitags um 18 Uhr im Ev. Gemeindezentrum 
Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Kantorei:  freitags um 20.00 Uhr im Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Ökumen. Kinderchor: mittwochs 17.15 Uhr im Ökumen. Zentrum, 
Dorfplatz 15, Stegen
 
Musical - Kreis Dreisamtal
 Kinder zwischen 8 und 12 Jahren, die gerne singen, Theater spielen, 
tanzen und turnen, sind herzlich eingeladen, beim Musical - Kreis 
Dreisamtal mitzuwirken.
Wann?  Donnerstags zwischen 17 Uhr und 18 Uhr
Beginn?  Donnerstag, 26.9. 17 Uhr
Wo? ÖZ / Grundschule Stegen
Leitung? Musik - / Theaterpädagoginnen u.a.
Auff ührungen?  Geplant für Anfang 2025 
Rückfragen /  H. Franz, E.Schanz,
Anmeldung:  musicalkreisdreisamtal@googlemail.com
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Wir freuen uns auf Euch.
Euer Musical - Team Dreisamtal
 

Spielvereinigung Buchenbach
Spiele der aktiven Herren
Do, 12.09.24 | 19:30  
SC Kiechlinsbergen - Spvgg. Buchenbach
 
So, 15.09.24 | 14:30  
Spvgg. Buchenbach 2 - SF Eintracht Freiburg 2
 
So, 15.09.24 | 17:00  
Spvgg. Buchenbach - SF Eintracht Freiburg
 
Spiele der aktiven Damen
So, 15.09.24 | 11:30  
Spvgg. 09 Buggingen/Seefelden - SG Buchenbach/ Oberried 2
 
So, 15.09.24 | 15:00  
SF Eintracht Freiburg - SG Buchenbach/ Oberried
 
Spiele der Jugendmannschaften
Fr, 13.09.24 | 19:30  A-Junioren
SG Oberes Elztal 2 - JFV Dreisamtal 2  
 
Sa, 14.09.24 | 11:00  D-Junioren
JFV Dreisamtal -SG Wasser-Kollmarsreute  
 
Sa, 14.09.24 | 12:00  B-Junioren
JFV Dreisamtal - FC 08 Villingen 2  
 
Sa, 14.09.24 | 14:00  C-Junioren
SG Bötzingen 2 - JFV Dreisamtal 2  
  
Sa, 14.09.24 | 16:00  A-Junioren
SG Endingen - JFV Dreisamtal 
 
Sa, 14.09.24 | 18:00  B-Junioren
SV Hochdorf - JFV Dreisamtal 3
 
So, 15.09.24 | 11:00  C-Junioren
JFV Dreisamtal - Off enburger FV 2  
 
So, 15.09.24 | 11:00  B-Junioren
SG Allmend - JFV Dreisamtal 2 
 
So, 15.09.24 | 12:30  D-Junioren
FC Freiburg-St. Georgen 4 - JFV Dreisamtal 3  
 
Mi, 18.09.24 | 18:30  D-Junioren
SC Eichstetten - JFV Dreisamtal

Tourist Info
Wir sind gerne für Sie da
Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstr.24, Kirchzarten | 07661/907980 | 
tourist-info@dreisamtal.de | dreisamtal.de
Montag bis Freitag 9:30 bis 17 Uhr | samstags 10 bis 12 Uhr An 
Sonn- und Feiertagen geschlossen
 
KARTENVORVERKAUF IN DER TOURIST-INFO
Samstag, 21. September, 18 Uhr: Oktoberfest in Zarten, Alte 
Säge

Konzert:
Evang. Gemeindezentrum Kirchzarten
Sonntag, 15. September 2024, 19 Uhr

 Klassische Musik für Holzbläser 
Abschlusskonzert des Kurses

„Becoming!“
der Balthasar-Neumann-Akademie

 mit Werken von Mozart, Beethoven und Rosetti
 Eintritt frei, Spenden erbeten

VEREINSNACHRICHTEN
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Donnerstag, 10. Oktober, 20 Uhr: BLUEBIRD – The Poetry of 
Music mit Rebekka Dold und
Andi Gisler, Oberried, Kleinkunst in der Klosterschiire

Samstag, 2. November, 19 Uhr (Einlass: 18 Uhr): fuß & friends, 
Kleinkunst in der Klosterschiire
 
Veranstaltungen im Dreisamtal vom 11. bis 19. September
(Nähere Informationen zu allen Veranstaltungen auf 
dreisamtal.de/events)
Freitag, 13. September
9- ca.12 Uhr: Wildkräuterführung im Naturschutzgebiet am 
Schauinsland mit Ursel Lorenz. Anmeldung bis spät. Vorabend: 
0157/ 532 688 27 oder natourpur-schauinsland@gmx.de
 
Samstag, 14. September
9- ca.12 Uhr: Wildkräuterführung im Naturschutzgebiet am 
Schauinsland mit Ursel Lorenz. Anmeldung bis spät. Vorabend: 
0157/ 532 688 27 oder natourpur-schauinsland@gmx.de
 
11:30- ca. 14:30 Uhr: Große Tour auf dem Kräuter-Erlebnispfad 
(ca. 4,5 km), Hofsgrund
kraeuter-erlebnispfad-oberried-hofsgrund.de
Anmeldung: kraeuterpfad.oberried-hofsgrund@web.de, 
07602-338 (Barbara Odrich-Rees)
 
Sonntag, 15. September
11-12 Uhr: Das HerzRaumMusik-Trio spielt kleine Meisterwer-
ke der Romantik Ohne Anmeldung. Buchenbach, Friedrich-Huse-
mann-Kl., Raphaelsaal
 
Dienstag, 17. September
13:30- ca. 15:30 Uhr: Kleine Tour auf dem Kräuter-Erlebnispfad 
(ca. 3,8 km), Hofsgrund
kraeuter-erlebnispfad-oberried-hofsgrund.de | Anmeldung s.o. 
(Samstag)

  
Regelmäßige Veranstaltungen
Mittwochs und samstags | täglich auf Anfrage
14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, Kirchzar-
ten-Neuhäuser, Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre, Tel. 
0171/ 4479 607 (Anmeldung erforderlich)
 
Donnerstags (nicht an Feiertagen!)
17 Uhr: Auf dem Rücken der Ponys, Kinder ab 3 J., ohne Anmeldung, 
bei jedem Wetter (Reithalle), Erlenhof, Buchenbach-Himmelreich, 
Erlenhofstr. 5 www.erlenhof-himmelreich.de 
 
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit Lamas, Alpakas, Pferden, 
Eseln oder Ponys: 
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tierische-touren
 
Rätseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel in Kirchzarten – 
Die Legende von Falkenstein
dreisamtal.de/dreisamgeheimnis
NEU: „Der Brautzug der Marie Antoinette“ – 
Radfahren, Rätselspaß und Kulinarik.
genuss-rätsel.de
 
Geführte Touren bei Sonnenuntergang, zu Wetterbuchen, in die 
Natur rund um den Schauinsland, mit Bike oder zu Fuß 
dreisamtal.de/erleben/wandern/gefuehrte-touren
 
Steinwasenpark: täglich 10-18 Uhr | ab September: 10-17 Uhr 
www.steinwasenpark.de

Museen im Dreisamtal - dreisamtal.de/museen
Heimatstüble - jeden Montag 17-19 Uhr, Oberried-Zastler, 
Talstraße 27

Historische Gassenbauernhofmühle in Oberried-Zastler, 
Talstraße 7
Führungen: 17-19 Uhr: Freitag, 4.Oktober. Weitere Termine können 
gerne telefonisch vereinbart werden: Tel. 07661/ 989 230 (Theo Hirschbihl) 
 
Schniederlihof – Samstag, Sonn- und Feiertag: 12-16 Uhr 
(Führungen bis 15 Uhr) Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3
 
Kienzlerschmiede, am Osterbach (Promenadenweg vor dem 
Schwimmbad an der Dietenbacher Straße) Vor der Schmiede wer-
den Kaffee und Kuchen sowie alkoholfreie Getränke gegen Spen-
den angeboten. Die Führungen sind kostenlos und dauern jeweils 
ca. 15 Minuten
Führungen: 14-17 Uhr: Freitag, 13. September
 
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüble in Buchenbach-
Wagensteig, Griesdobelstraße 18,
Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina Willmann, 07661/ 99 298. 
www.hansmeyerhof.de
 
Alte Säge in Zarten, Besuchstermine gerne telefonisch: Sigrun 
Bludau: Tel. 07661/ 61 327 oder per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de. 
www.buergerverein-zarten.de
 
Museums-Bergwerk Schauinsland: große und kleine 
Führungen www.schauinsland.de
Krimi-Wanderungen: Sonntag, 22. September, 13.10., 20.10., 17.11. 
jeweils 12-16 Uhr, Anmeldung erforderlich! Anmeldung erforderlich – 
www.schauinsland.de
Märchen-Führungen: Sonntag, 29. September, 27.10.: jeweils 12, 
13, 14, 15 Uhr
Anmeldung erforderlich – www.schauinsland.de

Schwarzwaldverein Buchenbach e.V.
Durch das obere Ibental nach St. Märgen
Am Sonntag, den 15. September wandern wir „Durchs obere Iben-
tal nach St. Märgen. Wir starten am Zähringer Eck in St. Peter. Von 
dort gehen wir Richtung Oberibental – Zwerisberg - Am Wach-
bühl – Hugswald – Birkwegeck – Ibenbachquelle – Rankmühle – St. 
Märgen. Mir herrlichen Ausblicken auf die umliegenden Täler und 
Höhen, teils auf sonnigen Wiesenpfaden, teils schattig im Wald, 
kommen wir in den Genuss einer fantastischen Landschaft.

Diese mittelschwere Tour beträgt 10 km mit 320 hm und dauert ca. 
3 – 3,5 Stunden. (Rucksackverpflegung)
Treffpunkt ist um 9.15 Uhr am Bahnhof Kirchzarten, mit Regiokarte
Wanderführer sind Susanne und Hermann Rombach, Tel.: 07661/4705
Gäste sind herzlich willkommen!

JUGENDARBEIT in Buchenbach

jms - Jugendmusikschule Dreisamtal
Jetzt starten mit Instrumentalunterricht!
Am 1.10.2024 beginnt das neue Musikschuljahr der Jugendmusikschu-
le! Anmeldungen für den Instrumentalunterricht sowie Ummeldun-
gen auf ein anderes Unterrichtsfach sind jetzt und auch im September 
jederzeit möglich. Um Ihr Kind möglichst pünktlich zum Beginn des 
neuen Musikschuljahres am 1. Oktober einteilen zu können, senden Sie 
uns die Anmeldung oder Ummeldung bitte bis Donnerstag, 26. Sep-
tember 2024. Spätere Anmeldungen und Ummeldungen werden bei 
freien Plätzen so zeitnah wie möglich berücksichtigt.
Für Erwachsene gibt es auch die Möglichkeiten, mit 10- er Karten 
Unterrichtsstunden zu buchen.
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Rhythmik – Musikzwerge – Instrumentenkarussel
Bitte melden Sie Ihr Kind unbedingt an, es wird ab 1. Oktober wie-
der neue Kurse geben. Da ab 1. Oktober an der Jugendmusikschule 
neue Lehrkräfte unterrichten, werden wir mehr Kurse in diesen Fä-
chern anbieten können. Sie gehen mit Ihrer Anmeldung kein Risiko 
ein. Momentan können wir Ihnen noch nicht Tag, Uhrzeit und Ort 
nennen, wir sind aber bemüht, ein breites Angebot in den Gemein-
den zu schaffen.

Bläserklasse:
Bitte melden Sie Ihr Kind unbedingt an, wenn sie Interesse an der 
Bläserklasse haben. In manchen Orten hängt das Zustandekommen 
der Bläserklasse noch davon ab, ob es genügend Anmeldungen 
gibt. Sie gehen mit Ihrer Anmeldung kein Risiko ein.

Probemonat:
Bei Unterrichtsbeginn ist der erste Monat gebührenpflichtiger Pro-
bemonat. Innerhalb dieses Monates ist während der ersten drei 
Unterrichtsstunden jederzeit eine Abmeldung möglich. Das Unter-
richtsentgelt wird dann nach Anzahl der erhaltenen Unterrichts-
stunden abgerechnet. Sie gehen also kein Risiko ein.

Anmeldung:
Die Anmeldung ist jederzeit online über unsere Homepage 
(www.jugendmusikschule-dreisamtal.de) möglich. 
Alternativ: auf unserer Homepage finden Sie auch unter dem Reiter 
„An-/ Abmeldung“ –> „Anmeldung“ unser Anmeldeformular, das sie 
uns auch gerne postalisch oder per Mail oder Fax zusenden können.
 
Ihre Fragen beantworten wir gerne!
 
Sie erreichen uns im Büro: 
Montag - Donnerstag 9-12 Uhr
Tel: 07661- 98 12 58
jms@jugendmusikschule-dreisamtal.de
www.jugendmusikschule-dreisamtal.de
 

TERMINE

Kulturkreis Dreisamtal
Am So., den 15.9. gibt es Kleine Meisterwerke der Romantik für 
alle mit Werken von Dvorak, Grieg, Mendelsohn-Bartoldy und 
Schumann in der Friedrich-Husemann-Klinik Buchenbach. Wir 
laden ein zur Musikalischen Matinee mit dem Trio HerzRaumMu-
sik aus Freiburg. (Brigitte Weigmann und Andreas Weiß: Klarinet-
te und Bassetthorn, Lambert Bumiller: Klavier). Eintritt frei – Spen-
den willkommen

Veranstaltungen in den Umlandgemeinden

Der Weltladen Kirchzarten
AKTION EINE WELT Dreisamtal e.V.
lädt sehr herzlich ein zu Information und Begegnung am Sonntag, 
den 15. September 2024 im Café Con Dios (evangelisches Gemein-
dezentrum Kirchzarten) nach dem Sonntagsgottesdienst.
In der Fairen Woche 2024 wollen wir informieren, in welch bedeut-
samer Weise der Faire Handel vor allem im Globalen Süden zu 
einem klimaschonenderen Wirtschaften führt und wie wir mit un-
serem Kaufverhalten zu mehr Klimagerechtigkeit beitragen können.
Besuchen Sie uns bei einer Verkostung von fair gehandeltem Kaffee, 
informieren Sie sich über das Konzept des Fairen Handels, lernen sie 
unser Team kennen und nutzen Sie die Möglichkeit, über das Thema 

Fairer Handel mit uns ins Gespräch zu kommen. Das Weltladenteam 
Kirchzarten freut sich auf die Begegnung.

Ökumenisches Bildungswerk Dreisamtal
Unser Ökosystem Wald - Wieviel Mensch verkraftet es? 
Wie geht es im Klimawandel weiter? 
Dienstag, 17. September, 19.30 Uhr,  
Gemeindehaus St. Gallus, Kirchplatz 5, Kirchzarten
Referent: Prof. Dr. Thomas Seifert, Kirchzarten
Unsere Wälder sind wichtige Ökosysteme und leisten viel für unser 
Wohlergehen. Doch die klimatischen Änderungen bringen sie zu-
nehmend unter Stress und gefährden gesunde Wälder mit viel-
fältigen Leistungen. Der Vortrag spricht den Gesundheitszustand 
unserer Wälder an, die Leistungen, die Wälder im Rahmen der 
CO2-Speicherung erbringen, und die Möglichkeiten, unsere Wälder 
an den Klimawandel anzupassen. Anschließend werden die The-
men in der Runde diskutiert.
Prof. Dr. Thomas Seifert (*1971), studierte Forstwissenschaften an der 
Ludwig-Maximilians-Universität in München und promovierte dort 
2003. inne Von 2003 – 2008 war er am Lehrstuhl für Waldwachs-
tumskunde der TU München tätig, von 2008 – 2011 arbeitete Prof. 
Seifert als Associate Professor in Stellenbosch/ Südafrika. Von 2011 
– 2014 leitete er das Department für Forst- und Holzwissenschaften 
der Universität Stellenbosch, hatte einen Sitz im dortigen Senat und 
war an mehreren Projekten u.a. zur nachhaltigen Landnutzung in 
Afrika, Kanada und Schweden beteiligt. Es folgten Tätigkeiten als 
Adjunct Professor der Linnæus Universität Schweden und als Ext-
raordinary Associate Professor an der Universität Stellenbosch. An 
der Universität Freiburg hat Prof. Seifert eine Professur für Wald- 
wachstum und Dendroökologie inne.

Schwarzwälder Pferdezuchtgenossenschaft
Terminmitteilung Leistungsprüfung am 18.09.2024
Am Mittwoch, 18.09.2024 findet die Leistungsprüfung für Schwarz-
wälder Kaltblutstuten in St. Märgen (Adresse: Sportplatz 7, 79274 
St.Märgen) statt. Beginn ist um 9 Uhr mit der Dressurprüfung an 
der Kutsche. Im Anschluss daran beweisen die Stuten ihre Stärke im 
schweren Zug am Schlitten sowie ihre Geschicklichkeit beim Stamm-
ziehen. Am Nachmittag findet die Siegerehrung statt. Bewirtet wird 
im kleinen Rahmen im Festwagen. Weitere Infos finden sich auf der 
Homepage: www.schwarzwaelder-pferdezuchtgenossenschaft.de

Kloster Museum St. Märgen
Führung durch die Sonderausstellung  
„Gang zum Kuckuck!“ 300 Jahre Schwarzwälder  
Kuckucksuhr am Sonntag, 15.09.2024 um 14 Uhr
Vielfältige und beeindruckende Kuckucksuhren zeugen von der 
Kreativität und dem Erfindergeist der Schwarzwälder Uhrenbauer 
über drei Jahrhunderte. Von der klassischen Lackschilduhr mit Ku-
ckuck über besondere Tischkuckucksuhren bis hin zu modernen 
Interpretationen zeigt die Ausstellung die Entwicklung der Kucku-
cksuhr von damals bis heute. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Mehr Informationen zur Ausstellung und zum Museum finden Sie 
unter: www.kloster-museum.de

Schwimmclub Dreisamtal
Herbstschwimmkurse für Kinder und Erwachsene -  
Infoabend mit Frühbucheroption am 17.9.24
In der kurzen Zeit seines Bestehens ist der SC Dreisamtal e.V. zum 
qualitativen Top-Anbieter der Region geworden. In den vergange-
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nen Monaten wurde das Ausbildungsprogramm „Was(ser) in Bewe-
gung“ kontinuierlich ausgebaut und Schulkooperationen mit der 
Tarodunumschule, den Grundschulen Kirchzarten und Stegen, der 
Realschule am Giersberg, der Sommerbergschule Buchenbach und 
ganz neu mit der Grundschule Stegen-Eschbach realisiert. 

Das neue Kursprogramm des SC Dreisamtal startet am 18.9.24 und 
findet immer samstags, sonntags und mittwochs im Elzmattenbad 
in St. Peter statt.
Am Dienstag, 17.9.24 um 20 Uhr findet wieder ein Informa-
tionsabend statt, im Rahmen dessen das neue Kursprogramm 
präsentiert wird und in dessen Anschluss die Teilnehmenden die 
Frühbucheroption nutzen können, um sich vor dem regulären An-
meldestart am 18.9.24 ihren Kursplatz zu sichern. 
Die Anmeldung zu den Kursen und dem Infoabend ist über die 
Webseite https://scdreisamtal.de/schwimmkurs-anmeldung/ ab so-
fort möglich.

Abschlusskonzert des Akademie-Kurses  
für Holzbläser
Junge Musiker aus ganz Europa, die während einer Kurswoche der 
Balthasar-Neumann-Akademie intensiv in kammermusikalischen 
Formationen geprobt haben, geben ihr Abschlusskonzert am 
Sonntag, 15. September, um 19 Uhr im Evangelischen Gemein-
dezentrum, Schauinslandstraße 8. Sie spielen die Ouvertüre zu „La 
clemenza di Tito“ von Wolfgang Amadeus Mozart, die Sinfonie in 
C-Dur von Ludwig van Beethoven sowie Antonio Rosettis Parthia in 
F-Dur. Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.

Ein Weihnachtsoratorium zum Mitmachen
Einladung zum Mitmachen bei einem Chor- und  
Orchesterprojekt
Kantorei und Kammerorchester der Evangelischen Kirchengemein-
de planen für die Adventszeit die Aufführung des Weihnachtsora-
toriums von Camille Saint-Saëns. Menschen, die gern mitsingen 
oder auf ihrem Instrument mit musizieren möchten, sind herzlich 
willkommen. 

Die Proben beginnen am Freitag, 13. September, im Evange-
lischen Gemeindezentrum, Schauinslandstraße 8. Das Orchester 
probt um 18 Uhr, die Kantorei um 20 Uhr. Weitere Informationen 
sind erhältlich bei Priska Merkle (Kantorei) unter pmerkle@web.de 
und bei Barbara Kamke (Kammerorchester) unter bkamke@web.de.

Kneipp Verein Kirchzarten e.V.
Fitnesstraining fürs Gehirn
Kursbeginn:  Mittwoch, 18.09.24, 10.00-11.30 Uhr
Ort: Gemeindezentrum der ev. Kirche Kirchzarten, 

Schauinslandstr. 8
Kosten: 75 EUR für Mitglieder, 90 EUR für Nichtmitglieder, 

10 Termine
Anmeldung:  Frau Linda Feist, Tel 07661-62326, 
 Linda.Feist@t-online.de
 
Wirbelsäulengymnastik mit Pfiff
Kursbeginn:  Mittwoch, 18.09.2024, 18.00-19.00 Uhr
Ort: Zarten, Schule
Kosten: 35 € für Mitglieder, 45 € für Nichtmitglieder für 10 

Termine
Anmeldung:  Frau Heike Roth-Gosebrink, 
 Telefon: 07661-7620
 
http://www.kneippverein-kirchzarten.de

Pflegewohngruppe in Kirchzarten geplant
Die Idee
Neue Wege für die Versorgung älterer Menschen müssen gefunden 
werden. Immer mehr Menschen werden immer älter und pflegebe-
dürftig. Sie haben individuelle Vorstellungen über Pflege und ihre 
Wohnsituation. Aus diesem Grund sollen selbstverantwortete und 
durch bürgerschaftliches Engagement unterstützte Wohngruppen, 
Pflegewohngruppen etc. auch in Kirchzarten geschaffen werden. 
Diese sollen die bereits bestehenden Pflegeeinrichtungen ergän-
zen.
 
Das Projekt
Im 5. Bauhof, dem künftigen Baugebiet am Kurhaus in Kirchzarten, 
ist dies gut vorstellbar. Auch die Gemeinde Kirchzarten unterstützt 
dieses Anliegen und überlegt, Pflege-Einrichtungen im Bebauungs-
plan aufzunehmen. Zusätzlich zu den Räumlichkeiten für die Pflege-
wohngruppe sind weitere Pflegeeinrichtungen denkbar. Zum Bei-
spiel Tagespflege, Betreutes Wohnen sowie ein Kindergarten und 
Generationenübergreifendes Wohnen im gleichen Gebäude. Das 
Gebäude sollte von einen Bauträger gebaut und an die Träger der 
Einrichtungen vermietet werden.
 
Der Weitere Ablauf
Selbstverständlich sind für die Konzeption noch weitere Gespräche 
mit Fachleuten von Baugenossenschaften, dem Ursulinenhof Ober-
ried und anderen Trägern sowie der Gemeinde Kirchzarten notwen-
dig. Auch die künftigen möglichen Nutzer und Angehörige sollen 
miteinbezogen werden. Hierzu soll ein Arbeitskreis unter dem Dach 
des neu gegründeten Vereins „Füreinander Kirchzarten e.V.“ ge-
gründet werden. Dieser Arbeitskreis soll die Idee weiterverfolgen, 
offene Fragen beantworten, eine Konzeption erstellen sowie die 
Umsetzung voranbringen.
 
Hierzu werden engagierte Mitstreiter gesucht, die bereit sind, die-
ses Anliegen kontinuierlich weiterzuverfolgen. Monatliche Treffen 
sind geplant.
 
Bei der Infoveranstaltung des Vereins am 16.09.2024 um 19.30 
Uhr in der großen Stube der Talvogtei wird die Idee vorgestellt und 
die Arbeitsgruppe gegründet.
Paul Frener für die AG. Pflegeeinrichtungen für Füreinander Kirch-
zarten e. V.

 

Förderverein für Energiesparen  
und Solarenergie e.V.
Unter den Motto: „wir steigen aufs Dach und gehen im Keller“, 
laden Besitzer von Solar- und anderen (WP) erneuerbaren und effizi-
enten Strom- und Wärme-Anlagen sowie Energie-Sparmaßnahmen, 
Interessierte zu sich nach Hause ein und informieren über Ihre Be-
weggründe und Erfahrungen. Ein „Solarbotschafter“ informiert all-
gemein über erneuerbare Energieträger und anderes mehr. Bei mir 
können Sie Beratungstermine für sich zu Haus vereinbaren.
Besichtigungstermin am Fr. 20.09.24 von 14:00 – 16:00 Uhr, zu 
sehen ist eine Solarstromanlage mit Batterien-Speicher und eine 
neue sehr effiziente und leise Luft-Wärmepumpe.
Anmeldung per Mail oder tel. (07661/4951 oder 
info@paul-frener.de) bis 16.09.24 erforderlich, Adresse der 
Besichtigung bekommen Sie nach der Überweisung einer Schutz-
gebühr von 5 €. Kontonummer wird Ihnen bei oder nach der An-
meldung mitgeteilt. Wer auch ähnliche Anlagen besichtigen lassen 
möchte, melde sich bei Förderverein für Energiesparen und Solare-
nergie-Nutzung e.V. 

 Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
SCHINKENSPECK-MUFFINS: 
Backofen vorheizen: Ober-/Unterhitze 175°C 
(Umluft 160°C). Rapsöl in der Pfanne erhitzen und 
Zwiebelwürfel darin glasig dünsten. Schinkenspeck 
dazu und goldgelb braten. Majoranblättchen abzup-
fen, mit in die Pfanne geben und etwas pfeffern; 
alles abkühlen lassen. In der Zwischenzeit Mehl 
mit Nüssen, Backpulver und Salz in einer großen 
Schüssel mischen. Die Eier verquirlen, gut mit Milch 
und Schmand in einer zweiten Schüssel verrühren. 
Den Schinkenspeck-Zwiebel-Mix aus der Pfanne 
zufügen. Die Ei-Schinkenspeck-Mischung nun zum 
Mehl geben und sämtliche Zutaten miteinander 
glatt rühren. Diesen Teig in die Muffi nsförmchen 
füllen und im vorgeheizten Backofen bei 175°C 
Ober-/Unterhitze  (Umluft: 160°C). 20 bis 25 Minu-
ten goldgelb backen. Kurze Stäbchenprobe: Bleibt 
kein Teig mehr daran hängen, sind die Muffi ns fertig, 
andernfalls brauchen sie noch 2 bis 3 Minuten. Lau-
warm servieren.

DILLBOHNEN: 
Bohnen in 1 bis 2 cm lange Stücke scheiden, in einem 
Topf in Salzwasser blanchieren. Unter kaltem Wasser 
abschrecken und zum Abtropfen in ein Sieb geben. 
Dann Gemüsebrühe in einen Topf füllen und  zusam-
men mit den Bohnen erhitzen. Knoblauch, Ingwer 
und Zitronenschale zufügen, kurz köcheln lassen 
und auch den Dill hineingeben. Hitze etwas redu-
zieren und Butter langsam darin schmelzen lassen. 
Zitronenschale, Knoblauch- und Ingwerscheiben 
herausfi schen. Bohnen mit Pfeffer abschmecken.

EICHBLATT-BATAVIA-SALAT MIT TRAUBEN, 
BROMBEEREN UND FETA-HONIG-DRESSING: 
Eichblatt- und Bataviasalat mit den Trauben  und 
Brombeeren in eine Glasschüssel geben. Alle ande-
ren Zutaten bis auf Fetakäse miteinander zu einem 
sämigen Dressing verrühren. Abschmecken, bei 
Bedarf mit weiterem Honig nachsüßen. Fetakäse in 
das Dressing bröseln (noch nicht umrühren!). Dres-
sing über die Salate in der Schüssel geben, erst vor 
dem Servieren einmal kurz mischen.

Tipps & Tricks
Tiroler Schinkenspeck ist nicht nur luft-

getrocknet, sondern auch über Buchen- oder 

Wacholderholz kalt geräuchert. So bekommt 

er sein einzigartiges Aroma, wird saftig und zart, 

ist aber nicht salzig. Dill eignet sich durch seine 

herbe, leicht süßliche Note nicht nur zum Würzen 

von Speisen, das Kraut soll zudem die menschli-

chen Glückshormone aktivieren. Eichblatt-Salat 

schmeckt angenehm nussig, Batavia-Salat 

süßlich-frisch und leicht bitter. Schlaffe 

Salatblätter 15 Minuten in kaltes Zu-

ckerwasser legen (1 l W.: 1 EL Z.).
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TIROLER SCHINKENSPECK-MUFFINS AN DILLBOHNEN, 

EICHBLATT-BATAVIA-SALAT MIT TRAUBEN, BROMBEEREN 

UND FETA-HONIG-DRESSING

ZUTATEN 
FÜR FÜR JEWEILS 4 PORTIONEN
SCHINKENSPECK-
MUFFINS
1 EL Rapsöl
1 Zwiebel, geschält, fein 
gewürfelt
250 g Tiroler Schin-
kenspeck, in schmale 
Streifen geschnitten
2 Zweige Majoran
Pfeffer aus der Mühle
350 g Mehl
2 EL Walnüsse, grob 
gehackt
2 TL Backpulver
Salz
2 Eier
100 ml Milch
200 ml Schmand
AUSSERDEM: 8 Muf-
fi ns-Förmchen

DILLBOHNEN
500 g grüne breite Boh-
nen, geputzt. gewaschen
Salz 
200 ml Gemüsebrühe, 
instant, aufgelöst
2 Scheiben  Knoblauch

1 Scheibe Ingwer
½ Bio-Zitrone, davon die 
Schale
2 ½ EL frischer Dill, ge-
hackt
20 g Butter
Pfeffer aus der Mühle

EICHBLATT-BATAVIA-
SALAT MIT TRAUBEN, 
BROMBEEREN UND 
FETA-HONIG-DRESSING
½ kl. Kopf Eichblattsa-
lat, geputzt, gewaschen, 
abgetropft
½ kl. Kopf Bataviasalat 
geputzt, gewaschen, abge-
tropft
1 Handvoll  frische Trau-
ben, gewaschen, halbiert
1 Handvoll frische Brom-
beeren
3 EL Traubenkernöl
2 EL Weißweinessig
½ TL Senf
1 TL Honig
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle



ERGREIFEN SIE 
UNSER ANGEBOT!

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de
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Der Herbst malt Ihre Welt bunt. 
Machen Sie Ihren Herbst zum zweiten Frühling 

und auf sich aufmerksam. 

Schalten Sie 6 Anzeigen im Aktionszeitraum
von KW 37 bis 46 (09.09. bis 15.11.2024).

2 davon schenken wir Ihnen.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und 
unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbe-
agenturen. *Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen liefern 
Sie bitte Ihre Anzeigenvorlage/n (Druckunterlage/n) bis don-
nerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die 
Abbuchungserlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausge-
schlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontover-
einbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft gesetzt. Jedoch 
wird das mm-Volumen zu Ihrem Abschluss gutgeschrieben. Farb-
zuschläge sind nicht rabattierfähig. Alle Anzeigen müssen inner-
halb des Aktionszeitraums erschienen sein.

Bitte Aktionscode P-2024-04 bei der 
Anzeigenbestellung angeben. 

664+2=



Die Römisch-katholische Kirchengemeinde Dreisamtal sucht 
zum nächstmöglichen Termin mit Tätigkeitsschwerpunkt in 
Kirchzarten und Stegen zur Verstärkung unseres Teams eine/n

Mesner/-in
Stellenumfang 5 - 14 Wochenstunden / unbefristet

Die Stelle ist grundsätzlich teilbar. 

Weitere Informationen fi nden Sie auf unserer Homepage:
Aktuelles (kath-dreisamtal.de)
sowie auf der Homepage der Verrechnungsstelle Stegen:
Stellenangebote Kirchengemeinden (vst-stegen.de)

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung, die Sie uns 
bitte bis zum 30.09.2024 zusenden:
Römisch-katholische Kirchengemeinde Dreisamtal, 
Kirchplatz 6, 79199 Kirchzarten.

Für weitere Fragen und Informationen erreichen Sie Yvonne Leu 
07661-9096-154 bzw. per E-Mail: yvonne.leu@vst-stegen.de.

SONDERSEITEN
STARKE THEMEN    IDEALES WERBE-UMFELD

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

43 612 Lokal-Regional-Genial  Münstertal, Sulzburg, Staufen, Ballrechten-Dottingen 15.10.24

43 617 Lokal-Regional-Genial Hartheim, Heitersheim, Eschbach, Bad Krozingen 15.10.24

43 636 Lokal-Regional-Genial Umkirch, Gottenheim, Bötzingen, Eichstetten, March 15.10.24

43 676 Lokal-Regional-Genial Badenweiler, Auggen, Schliengen, Neuenburg, Müllheim 15.10.24

45 618 Bei uns sind Sie richtig! Eichstetten, Gottenheim, Waltershofen, Sasbach, Vogtsburg, Ihringen, Bötzingen, Merdingen, Bahlingen 29.10.24

45 621 Bei uns sind Sie richtig! Kirchzarten, Oberried, Kappel, Stegen, Buchenbach, Ebnet 29.10.24

47 667 Die Adresse vor Ort! Freiamt, Malterdingen, Kenzingen, Riegel 12.11.24

47 671 Die Adresse vor Ort! Wyhl, Weisweil, Rheinhausen, Herbolzheim 12.11.24

47 673 Die Adresse vor Ort! Reute, Vörstetten, Hochdorf, March 12.11.24

*Anzeigenschluss bis 12 Uhr
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag  08:00 - 17:00 Uhr
Freitag   08:00 - 12:00 Uhr

PRIMO-VERLAGSBÜRO RAPPENECKER  
Im Quellengrund 5   |   79238 Ehrenkirchen
Telefon: 07633 9333650   |   E-Mail: primo@verlagsbuero-rappenecker.de

Bürokaufmann, Sachbearbeiter (m/w/d) auf Minijob-Basis
Unser kleines Pflegeheim in Lenzkirch-Kappel sucht einen zuverlässigen und ver-
antwortungsbewussten Bürokaufmann, Sachbearbeiter (m/w/d) für den Bereich 
Bewohner*innenabrechnung auf Minijob-Basis. Ideal wären Kenntnisse aus der 
Kranken-/Pflegeversicherung, Landratsamt Bereich Sozialhilfe oder Bank.
Gearbeitet wird im Homeoffice. Interessiert? Dann wenden Sie sich bitte an 
info@haus-dorothee.de oder Tel. 0151-240 13 889, Frau Nitschke,  
Geschäfts- und Heimleitung Haus Dorothee 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bzw. Ihren Anruf!



Küchenmitarbeiter:in
Das Küchenteam des Studienhauses Wiesneck e.V. sucht Verstärkung!  
Wenn Du Spaß am kreativen Kochen hast und Erfahrung in der Gastronomie 
und der Hauswirtschaft besitzt, sowie Freude im Umgang mit Menschen, 
dann freuen wir uns, Dich (m/w/d) kennenzu lernen. 
Interessierte Quereinsteiger:innen sind herzlich willkommen. 

Wir bieten: • einen sicheren Arbeitsplatz in Teilzeit oder auf Aushilfsbasis  
• nette Kolleg:innen und eine lockere Arbeitsatmosphäre  
• einen geregelten Dienstplan, der Raum für individuelleWünsche lässt  
• ein Wochenenddienst im Monat • Jobrad, Hansefit.

Wir freuen uns über Deinen Anruf unter 07661/9875-0 
und Deine Bewerbung unter wiesneck@wiesneck.de. 
- www.wiesneck.de -

Gartengrundstück gesucht
Gartengrundstück, Streuobstwiese, ehem. Reben 

o. Ä. zum Kauf gesucht, zur priv. Nutzung 
als Freizeitgrundstück. 

Tel. 0151 / 438 74 928

Behindertengerechte 3-Zi.-Wohnung zu verkaufen

EG mit Terrasse, EBK, Kellerabteil, Dusche, Lift, PKW-Stellplatz, 
komplett renoviert, zentral in Buchenbach, ab sofort verfügbar.

Preis: 370.000 €, von privat. Tel. 07661 90 43 67


